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MEHIO NMPUTOTOBJISEMbIX BJ1HO[
(2-x HepenbHoe)

Ce30H: BeceHHe-neTHuit

KaTeropus: Oetn 12 net n crapie

[ueta: MeHi0 Ha 1 Heageno noHeaeNbHUK

No | Mpuém nuwm, Hanmerosanme |Macca Muuiesble Beulectsa () SHepreTu BUTaMmHbI (Mr) MuHepanbHbe BEIecTBa (Mr)
pedl. 6niopa nopum b X y yeckast Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
3aBTDaK

78 |Mkpa MopkoBHast 100 2,20 7,60 11,40 128| 0,06 0,06 3,90 0,00 12,80 40,52 42,02 72,84 0,55 0,070 0,84

160 |Cyn MOMOYHbIN C MaKapoHbIMU 250 7,43 9,80 28,50 233 0,10 0,23 0,23 0,03 0,98 203,13 21,75 151,13 0,64 0,001 0,48
nsaenusaMmn

54- |Kakao ¢ MonokoM 200 4,60 4,40 12,50 107 0,04 0,17, 0,017 0,68 143,00 34,30 130,00 0,012 1,10

21rH

97 |Cbip NOpUMOHHBIi 25 6,90 6,63 85 0,08 0,10 0,06 0,70 262,98 12,50 135,00 1,25
Xneb6 nuweHnYHbIN 40 3,20 0,40 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Xneb6 p>xaHou 20 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Bcero B |3aBTpak 25,83 29,13 78,80 683| 0,35/ 0,96 4,95 0,11 15,16 669,33 122,17 562,37 3,10 0,085 5,59

Bropoii 3aBTpak
MNeueHbe 15 1,38 2,12 14,88 65| 0,02 0,01 0,53 0,00 0,00 4,35 3,00 11,40 0,17
S16noku cBexue 200 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bcero B | Bropoi 3aBTpak 2,18 2,92 34,48 153| 0,09| 0,05 0,93 0,00 20,00 36,35 41,00 33,40 0,30 0,004 4,57
Oben

45 |CanaT v3 KBaLIEHOW KamycTbl 100 1,30 5,00 8,00 84 0,04 0,05 2,35| 2,6297 24,10 54,15 20,78 37,84 4,70 0,004 1,30

132 |PacconbHvK JIeHUHrpaackui 250 9,00 7,98 17,77 178 0,10 0,10 0,25 0,02 6,48 32,44 17,76 51,12 2,91 0,009 1,20

381 |Pbiba, 3aneueHHas c kapTodenem 280 8,18 34,93 44,95 526 0,18 0,18 0,42 2,17 11,35 243,04 142,21 555,69 2,10 0,097 1,58
no-pycckm

638 |KoMnoT 3 nnoaoB unu sirog, 200 0,59 24,44 100 0,04 0,00 0,40 11,00 2,10 29,20 0,08 34,60
CYLUEHbIX
Xneb6 p>xaHou 50 3,75 0,75 18,00 95( 0,10 0,05 0,70 0,00 0,00 26,25 15,00 118,50 0,90 0,004 2,93
Xneb6 MieHNYHBIN 80 6,40 0,80 38,40 183 0,22 0,80 0,87 0,00 0,00 18,40 11,20 52,00 0,59 4,00
Bcero B |O6en 29,22 49,46 151,56 1167| 0,64| 1,22 4,59 4,82 42,33 385,28 209,05 844,35| 11,28 0,113 45,61

[ongHunK

CoOK BMHOTpagHbiii 200 0,80 31,80 128 0,02 0,02 0,20 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb6 p>xaHou 20 1,50 0,30 7,20 38| 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17

337 |Siiuo BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63| 0,03 0,18 0,24 0,08| 0,08 22,00 5,00 77,60 0,44 4,80
Xne6 nueHnYHbIA 20 1,60 0,20 9,60 46{ 0,05 0,20 0,22 0.00 0.00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00

773 |bynoyka "BecHyuika" 70 5.32 0,40 4,48 21911 0,12 0,23 0,83 0,23 0,00 11,75 7.92 45,64 1,25 0,70
Bcero B |MonaHuk 14,32 5,50 53,38 494| 0,26| 0,65 1,76 0,31 4,08 72,85 29,72 197,64 2,20 0,002 10,67

YKUH

443 |Mnos 300 10,65] 11,07 15,06 486 0,03 0,09 0,09 0,32 12,03 40,98 54,56 525,36 7,01 0,024 2,37

54- [Yait c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27| 0,00 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70

2rH-
Xneb6 p>xaHou 30 2,25 0,45 10,80 57| 0,06 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
Xneb nuweHnYHbIN 60 4,80 0,60 28,80 137] 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3.00
Bcero B |Y>Km| 18,20 12,12 61,16 707| 0,25/ 0,73 1,16 0,32 12,07 75,03 75,76 642,66 7,99 0,026 7,83

BTODOW VXKUH

698 |cHexok 200 5,40 6,40 7,60 168] 0,08 0,34 0,00 1,60 240,00 3,20 282,80 0,20
Bcero B |B'ropoi‘1 Y)KUH 5,40 6,40 7,60 168 0,08 0,34 0,00 0,00 1,60 240,00 3,20 282,80 0,00 0,000 0,20
Bcero B 1 HeAeno NoOHEAENbHUK 95,15 105,53 386,98 3372 1,68 3,95 13,40 5,56 95,24 1478,83 480,90 2563,22| 24,86 0,230 74,46




MeHI0 Ha 1 Heilento BTOPHUK

. Macca Muwesble BewwecTsa (r) SHepreTn ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelllecTsa (Mr)
No Mpuém NuwmM, HanMeHoBaHWe nopum yeckas
pedl. 6niopa ’ b X y uenHocts| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
(KKan)
3aBTpak
71 |BuHerpet oBoLUHO 100 1,53 4,87 8,75 85 0,05 0,03 4,50 0,21 5,38 25,30 13,63 32,80 0,48 0,003 0,80
302 |Kawa nweHHas 200 5,92 8,04 23,57 191] 0,05 0,19 0,41 0,06 0,77, 162,16 42,77 240,43 1,34 0,001 0,27
97 |Cbip NopuUMOHHbIV 20 5,52 5,30 68 0,06 0,08 0,05 0,56 210,38 10,00 108,00 1,00
54- |KodelHblii HAaMUTOK C MOJIOKOM 200 3,80 3,50 11,20 130, 0,03 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70 107,00 0,009 1,10
23rH
Xne6 p>xaHou 20 1,50 0,30 7,20 38| 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Xne6 niueHNYHbIN 30 2,40 0,30 14,40 69| 0,08 0,30 0,33 0,00 0,00 6,90 4,20 19,50 0,22 1,50
Bcero B |3aBTpaK 20,67 22,31 65,12 581| 0,25/ 0,73 5,60 0,33 7,23 526,24 107,30 555,13 3,40 0,015 4,84
Bropoii 3aBTpak
Bacnm 15 0,48 0,42 12,03 54 0,01 0,00 0,00 1,50 0,30 4,95 0,09
S16noku ceexue 200 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,31 4,40
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 1,28 1,22 31,63 142| 0,08 0,04 0,00 0,00 20,00 33,50 38,30 26,95 0,31 0,000 4,49
Oben
17 |CanaT 13 coneHblX OrypLoB C 100 0,82 4,48 2,44 53] 0,03 0,03 2,45 0,03 2,23 20,49 148,24 50,60 0,35 0,003 0,53
135 [Cyn u3 oBoLuel 250 9,62 8,97 16,28 185 0,19 0,16 0,05 0,30 49,02 37,49 136,46 1,44 0,040 2,19
374 |Pbiba, TyweHas B ToMaTe C 100 11,90 7,10 5,60 135 0,23 0,20 2,45 1,00 16,80 53,90 32,42 263,10 0,78 0,042 1,95
0BOLLaMM
332 |MakapoHbl OTBapHble 200 7,08 6,88 45,76 276/ 0,08 0,03 1,36 0,14 0,00 13,47 11,30 67,00 0,49 0,001 1,00
643 |Kucenb u3 Kyparu 200 0,59 42,23 172 0,04 0,01 0,40 11,00 2,66 11,00 0,078 33,48
Xneb6 p>xaHou 20 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Xne6 nieHnYHbIA 60 4,80 0,60 28,80 137| 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Bcero B |O6en 36,31 28,33 148,31 996/ 0,73 1,08 7,19 1,23 19,73 172,18 246,51 614,56 3,94 0,088 43,32
Nonanuk
Cok (DpYKTOBbIN BUHOrpPaAHbIV 200 0,60 36,40 144/ 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb6 niuweHnYHbIN 60 4,80 0,60 28,80 137 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Xne6 p>xaHou 40 3,00 0,60 14,40 76| 0,08 0,04 0,56/ 0,00 0,00 21,00 12,00 94,80 0,72 0,003 2,34
TeBopoxok "[aweHbka" 50 6,59 1,16 5,79 56/ 0,01 0,05 0,25 60,00 94,29 0,19 0,15
Bcero B |I10nm|m< 14,99 2,36 85,39 413| 0,28 0,71 1,21 0,00 4,25 118,80 28,40 242,09 1,35 0,003 8,49
YKUH
463 |TedTenu u3 roBsanHbl C pUcom 100 13,40 10,19 8,53 188| 0,03 0,11 0,16 0,31 0,40 10,93 23,50 195,50 3,33 0,008 1,88
216 |KapTodens TyweHbli 220 4,55 6,69 30,04 198| 0,12 0,12 1,38 0,06 20,13 52,91 76,07 194,94 1,53 0,015 1,28
54- [Yait c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27| 0,00 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb6 p>xaHou 40 3,00 0,60 14,40 76| 0,08 0,04 0,56 0,00 0,00 21,00 12,00 94,80 0,72 0,003 2,34
Xneb6 nuweHnYHbIN 40 3,20 0,40 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Bcero B |Y)KVIH 24,65 17,88 78,67 581| 0,34| 0,68 2,54 0,37 20,57 98,54 120,97 518,44 5,87 0,026 8,20
BTONOW VaKuH
698 |kedup 200 5,60 6,40 8,20 112| 0,06 0,34 30,00 1,40 240,00 30,00 190,00 0,20
Xneb6 niueHNYHbIN 10 0,80 0,10 4,80 23| 0,03 0,10 0,11 0,00 0,00 2,30 1,40 6,50 0,07 0,50
Bcero B |BTOpo# y)kuH 6,40 6,50 13,00 135 0,09 0,44 0,11 30,00 1,40 242,30 31,40 196,50 0,07 0,000 0,70
Bcero B |1 Hepenio BTOpHMK 104,30 78,60 422,12 2848 1,77| 3,68 16,65 31,94 73,18 1191,56 572,88 2153,67| 14,95 0,131 70,04




MeHio Ha 1 Hepeno cpepa

No | Mipwém i, Haumerosasme Macca Muuesble Bewectsa () SHepretu ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Belyectsa (Mr
! nopum b X Yy Heckas B1 B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
peu. Gmiona " LEHHOCTb
3aBTpak
51 |CanaT 13 cBek/bl C s6110kaMun 100 1,11 5,17 11,44 97| 0,02 0,03 4,57 0,01 9,30 29,04 22,20 48,20 0,33 0,003 1,50
340 [OMneT HaTypasibHbiii 210 20,00 33,40 3,80 418 0,10 0,70 7,00 0,14 1,04 168,32 17,30 458,00 2,29 3,20
54- [Yai c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27| 0,00 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb6 p>xaHou 15 1,13 0,23 5,40 29| 0,03 0,02 0,21 0,00 0,00 7,88 4,50 35,55 0,27 0,001 0,88
Xne6 nieHNYHBbIN 20 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Bcero B |3aBTpak 24,34 39,00 36,74 616 0,20/ 0,96 12,00 0,15 10,38 214,34 50,60 561,95 3,04 0,004 7,28
Bropoii 3aBTpak
MeyeHbe 15 1,38 2,12 14,88 65| 0,02 0,01 0,53 0,00 0,00 4,35 3,00 11,40 0,17
610kn cBeXMNE 200 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 2,18 2,92 34,48 153| 0,09| 0,05 0,93 0,00 20,00 36,35 41,00 33,40 0,30 0,004 4,57
Oben
78 |Wkpa MopkoBHas 100 2,20 7,60 11,40 128 0,06 0,06 3,90 0,00 12,80 40,52 42,02 72,84 0,55 0,070 0,84
124 |LLn v3 cBexelt KanycTbl € 250 8,17 11,17 8,65 168 0,05 0,08 0,82 0,03 12,95 73,50 12,67 80,42 1,64 0,007 1,15
kapTodenem
385 |Pbiba "AnnetutHas" 100 9,40 15,25 6,73 202 0,07 0,10 1,55 0,41 10,58 110,86 52,10 292,40 1,43 0,120 0,81
302 |Kawa rpeyHeBas Ba3kas 200 6,00 9,40 31,00 240| 0,22 0,10 0,30 0,020 11,20 10,30 150,50 1,00 3,36
Cok (hpyKTOBbII abpUKOCOBBIN 200 1,00 27,40 110 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb6 p>xaHou 45 3,38 0,68 16,20 86| 0,09 0,05 0,63 0,00 0,00 23,63 13,50 106,65 0,81 0,003 2,63
Xneb6 MLeHNYHBIN 60 4,80 0,60 28,80 137 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Bcero B |06en 34,95 44,70 130,18 1071| 0,67 1,01 7,85 0,46 40,33 297,51 146,99 755,81 5,87 0,200 14,79
NonaHuk
698 |cHexok 200 5,40 6,40 7,60 168 0,08 0,34 0,00 1,60 240,00 3,13 282,82 0,20
Xneb6 MieHNYHBbIN 50 4,00 0,50 24,00 115 0,14 0,50 0,55 0,00 0,00 11,50 7,00 32,50 0,37 2,50
Xneb pxxaHou 40 3,00 0,60 14,40 76| 0,08 0,04 0,56 0,00 0,00 21,00 12,00 94,80 0,72 0,003 2,34
TBopoxok "[aweHbka" 70 9,21 1,64 8,11 78| 0,03 0,07, 0,35 84,00 132,00 0,27, 0,21
Bcero B |I'Ionm|m< 21,61 9,14 54,11 437( 0,33 0,95 1,11 0,00 1,95 356,50 22,13 542,12 1,36 0,003 5,25
YXKUH
431 [MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 120 16,32 16,32 4,68 234 0,12 2,16 7,08 0,60 10,08 54,24 16,32 147,12 1,75 0,011 3,12
520 |Miope kapTodensHoe 200 4,26 5,52 24,26 164 0,14 0,14 0,31 0,14 12,04 72,86 43,06 127,70 0,91 0,011 1,18
54- |Hanvok 13 WwmnoBHWKa 200 0,60 0,20 15,20 65| 0,01 0,05 0,098| 80,0 11,0 3,0 3,0 0,50
Xneb6 niueHNYHBbIN 60 4,80 0,60 28,80 137 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Xneb6 p>xaHou 20 1,50 0,30 7,20 38| 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Bcero B_|YokuH 27,48 22,94 80,14 638| 047 2,97 8,32 0,84 102,12 162,40 76,78 364,22 3,47 0,023 8,97
BTOpOV VXKWH
Xneb6 MieHNYHBIN 10 0,80 0,10 4,80 23] 0,03 0,10 0,11 0,00 0,00 2,30 1,40 6,50 0,07 0,50
697 |Monoko kunsiyeHoe 200 5,80 6,50 9,00 116 0,06 0,25 0,00 1,10 240,00 13,13 180,00 0,80 0,18
Bcero B |BTOpoO# Y)kKuH 6,60 6,60 13,80 139 0,09 0,35 0,11 0,00 1,10 242,30 14,53 186,50 0,87 0,000 0,68
Bcero B |1 Hepgento cpena 117,15 125,29 349,45 3054 1,86 6,28 30,32 1,45 175,88 1309,39 352,03 2444,00 14,91 0,235 41,54




MeHi0 Ha 1 Hepenio yeTBepr

. Macca Muuiesble BelecTsa (r) SHepretn BuTaMuHb! (Mr) MuHepanbHbie Bellectsa (Mr)
N2 | MMpvéM nuwm, HaMMeHoBaHWe yeckast
ped. 6nioaa ”OE”” 3 X y LeHHocTs| Bl B2 E A C Ca Mg 3 Zn I Fe
(kKkan)
3aBTpak
403 |CanaT u3 kapTodens ¢ MopcKom 100 1,71 7,27 12,97 125/ 0,08 0,05 15,30 27,13 56,50 63,42 0,02 0,100 4,15
KanycToln 1 CBEK/OoN
302 |Kawa siyHeBast 200 6,20 3,60 27,20 172| 0,16 0,18 0,54 0,68 1,30 123,40 34,93 287,12 1,36 4,82
54- |Kakao ¢ MOnokoM 200 4,60 4,40 12,50 107 0,04 0,17 0,017| 0,68 143,00 34,30 130,00 0,012 1,10
21rH
Xneb6 p>xaHou 20 1,50 0,30 7,20 38| 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Xneb6 MieHNYHBbIN 50 4,00 0,50 24,00 115 0,14 0,50 0,55 0,00 0,00 11,50 7,00 32,50 0,37 2,50
Bcero B |3aBTpaK 18,01 16,07 83,87 557| 0,46/ 0,92 1,37 0,70 17,28 315,53 138,73 560,44 2,11 0,114( 13,74
Bropoi 3aBTpak
KoHeTa 15 0,48 0,42 12,02 54 0,01 0,00 0,00 0,00 14,25 1,65 8,70 0,09
S16n0oku cBexue 200 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 1,28 1,22 31,62 142| 0,08 0,04 0,40 0,00 20,00 46,25 39,65 30,70 0,30 0,004 4,49
Oben
71 |BuHerpet oBOLUHOM 100 1,53 4,87 8,75 85( 0,05 0,03 4,50 0,21 5,38 25,30 13,63 32,80 0,48 0,003 0,80
131 |PacconbHuk "JomaiHuii" 250 7,75 10,56 14,23 183 0,08 0,11 0,25 0,03 10,51 38,06 22,20 157,81 1,76 0,009 1,36
400 |Cydne pbibHOE 120 11,14 7,36 3,90 126/ 0,06 0,12 0,29 0,17 0,52 136,14 38,52 523,16 1,94 0,192 0,80
534 |Kanycrta TyweHas 230 5,75 9,88 18,02 183 0,09 0,09 0,58 0,03 45,95 154,23 50,09 180,68 0,29 0,001 1,79
643 |Kucenb u3 Kyparu 200 0,59 42,23 172 0,04 0,01 0,40 11,00 2,66 11,00 0,078 33,48
Xneb6 nieHnYHbIN 55 4,40 0,55 26,40 126/ 0,15 0,55 0,60 0,00 0,00 12,65 7,70 35,75 0,41 2,75
Xne6 p>xaHou 50 3,75 0,75 18,00 95 0,10 0,05 0,70 0,00 0,00 26,25 15,00 118,50 0,90 0,004 2,93
Bcero B |06en 34,91 33,96 131,53 969 0,53| 0,99 6,91 0,44 62,75 403,63 149,80 1059,70 5,86 0,209 43,91
MongHunk
TeBopoxok "[aweHbka" 50 6,59 1,16 5,79 56| 0,01 0,05 0,25 60,00 94,29 0,19 0,15
Xneb6 MeHNYHBbIN 20 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Xneb6 p>xaHou 15 1,13 0,23 5,40 29| 0,03 0,02 0,21 0,00 0,00 7,88 4,50 35,55 0,27 0,001 0,88
Cok (OpYKTOBbIN S61104HbIV 200 0,80 22,60 94( 0,02 0,02 0,20 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
776 |bynouka po3oBas 70 5,34 0,76 34,64 166/ 0,07 0,02 0,80 9,18 0,60
Bcero B |nonm|m< 15,46 2,35 78,03 390 0,19 0,31 1,43 0,00 4,25 105,66 8,00 156,84 0,61 0,001 5,63
YXKUH
436 [Xapkoe no-gomaiuHemy 300 34,43 9,35 27,44 332] 0,26 0,26 2,701 30,00 0,81 38,88 82,13 421,26 2,84 0,006 5,04
54- [Yaii c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27| 0,00 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb6 MiueHNYHbIN 65 5,20 0,65 31,20 149 0,18 0,65 0,71 0,00 0,00 14,95 9,10 42,25 0,48 3,25
Xneb6 p>xaHou 35 2,63 0,53 12,60 67| 0,07 0,04 0,49 0,00 0,00 18,38 10,50 82,95 0,63 0,003 2,05
Bcero B |Y)|mu 42,75 10,52 77,74 574| 0,50/ 0,95 3,90| 30,00 0,85 76,71 105,53 553,66 3,95 0,009 11,04
BTopoW VXKuH
Xneb6 niueHNYHBbIN 10 0,80 0,10 4,80 23] 0,03 0,10 0,11 0,00 0,00 2,30 1,40 6,50 0,07 0,50
698 |kedup 200 5,60 6,40 8,20 112 0,06 0,34 30,00 1,40 240,00 30,00 190,00 0,20
Bcero B |BTOpO# y)>XMH 6,40 6,50 13,00 135 0,09 0,44 0,11 30,0 1,40 242,30 31,40 196,50 0,07 0,000 0,70
Bcero B |1 Hepenio uetsepr 118,80 70,62 415,78 2767| 1,85 3,64 14,11 61,1 106,5 1190,07 473,10 2557,84| 12,90 0,336 79,50




MeHI0 Ha 1 Heaenr NATHUUA

) Macca Muuiesble BelecTea (r) SHepren BuTaMuHbI (Mr) MuHeparbHble Belectsa (Mr)
Ne [ Tpném nuwm, HaumeHoBaHne yeckas
pel. 6nioaa ”OE”” 3 X Y |uemwocrs| Bl | B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
(wan)
3aBTpak
54- [Canat 13 cBeK/bl C Kyparoii 1 100 1,8 5,4 16,6 122 0,03 0,05 0| 0,362 3,16 46,60 27,20 52,30 0,00 0,086 1,46
143- [u3toMoM
161 |Cyn MOMOYHBIV C pUCOM 250 6,20 7,90 23,20 188| 0,10 0,18 0,22 0,03 0,65 240,25 21,75 151,12 0,78 0,001 1,24
54- |KodelHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,80 3,50 11,20 130 0,03 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70 107,00 0,009 1,10
23rH
97 |Cbip NOPUMOHHBIN 20 5,52 5,30 68 0,06 0,08 0,05 0,56 210,38 10,00 108,00 1,00
Xneb6 MieHNYHBIN 25 2,00 0,25 12,00 57 0,07 0,25 0,27 0,00 0,00 5,75 3,50 16,25 0,19 1,25
Xneb6 p>xaHou 15 1,13 0,23 5,40 29| 0,03 0,02 0,21 0,00 0,00 7,88 4,50 35,55 0,27 0,001 0,88
Bcero B |3aBTpaK 20,45 22,58 68,40 594| 0,26/ 0,69 0,78 0 4,89 621,86 97,65 470,22 2,24 0,097 5,93
Bropoii 3aBTpak
S16noku cBexue 200 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
KoHdeTa 15 0,48 0,42 12,02 54 0,01 0,00 0,00 0,00 14,25 1,65 8,70 0,09
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 1,28 1,22 31,62 142| 0,08 0,04 0,40 0,00 20,00 46,25 39,65 30,70 0,30 0,004 4,49
Oben
45 |CanaT v3 KBaLIEHOW KamycTbl 100 1,30 5,00 8,00 84 0,04 0,05 2,35| 2,6297 24,10 54,15 20,78 37,84 4,70 0,004 1,30
139 |Cyn c 60608BbIMK 250 6,93 4,40 20,55 150 0,23 0,08 0,31 0,35 4,65 49,35 34,10 183,60 2,67 0,005 2,33
332 |MakapoHbl OTBapHble 200 7,08 6,88 45,76 276 0,08 0,03 1,36 0,14 0,00 13,47 11,30 67,00 0,49 0,001 1,00
437 [Fynsw 120 17,46 14,22 4,07 214 0,06 0,14 0,13 0,42 0,73 34,20 48,48 405,48 4,27 0,010 2,40
CoK (ppYKTOBbIN BUHOTPafHbIi 200 0,60 36,40 144 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb6 p>xaHou 20 1,50 0,30 7,20 38| 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Xneb6 MLIeHNYHBbIN 60 4,80 0,60 28,80 137 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Bcero B |06en 39,67 31,40 150,78 1043| 0,63| 0,94 5,09 3,54 33,48 199,47 137,06 794,32 12,94 0,021 14,20
MongHuK
Xneb6 p>xaHou 45 3,38 0,68 16,20 86| 0,09 0,05 0,63 0,00 0,00 23,63 13,50 106,65 0,81 0,003 2,63
Xneb MnieHNYHbIN 45 3,60 0,45 21,60 103| 0,12 0,45 0,49 0,00 0,00 10,35 6,30 29,25 0,33 2,25
TeBopoxok "[aweHbka" 70 9,22 1,63 8,11 78] 0,02 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27 0,21
698 [cHexok 200 5,40 6,40 7,60 168| 0,08 0,34 0,00 1,60 240,00 3,13 282,82 0,20
Bcero B |I10nm|m< 21,60 9,16 53,51 435| 0,31 0,91 1,12 0,00 1,95 357,98 22,93 550,72 1,41 0,003 5,29
Y|
374 |Pbiba, TyleHas BI‘!.I'I-(')MaTe C 100 11,90 7,10 5,60 135 0,23 0,20 2,45 1,00 16,80 53,90 32,42 263,10 0,78 0,042 1,95
0BOLLaMM
224 |Pary oBoLHOe 200 4,00 16,60 23,00 251 0,14 0,11 0,37 0,04 18,33 74,24 29,96 138,27 0,66 0,006 1,76
54- |Ya¥i c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27| 0,00 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
Xneb nieHNYHbIN 60 4,80 0,60 28,80 137| 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Xneb prxaHoii 40 3,00 0,60 14,40 76/ 0,08 0,04 0,56 0,00 0,00 21,00 12,00 94,80 0,72 0,003 2,34
Bcero B |Y»uH 24,20 24,90 78,30 627| 0,62 0,96 4,03 1,0 35,17 167,44 86,58 542,37 2,60 0,051 9,75
BTopoit y>wuH
Xneb nieHNYHbIN 10 0,80 0,10 4,80 23] 0,03 0,10 0,11 0,00 0,00 2,30 1,40 6,50 0,07, 0,50
697 |Monoko kunsiyeHoe 200 5,80 6,50 9,00 116/ 0,06 0,25 0,00 1,10 240,00 13,13 180,00 0,80 0,18
Bcero B |BTopoii yxuH 6,60 6,60 13,80 139 0,09 0,35 0,11 0,00 1,10 242,30 14,53 186,50 0,87 0,000 0,68
Bcero B |1 Hepgenro naTHMUA 113,79 95,85 396,40 2979 1,99 3,89 11,53 5,04 96,6 1635,29 398,40 2574,83 20,36 0,176 40,34




MeHI0 Ha 2 Hepento NoHeAeNbHUK

. Macca Muwesble BelwecTtsa (r) SHepreTu BuTtamuHbl (Mr) MiHepanbble Beuiectea (r)
Ne Mpuém nuwm, HanMeHoBaHue nopum yeckas
peu. 6noaa " b X Yy LEHHOCTb) Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
(kkan)
3aBTpak
78 |Wkpa cBekonbHas 100 2,30 6,80 11,70 119 0,03 0,03 3,30] 50,00 6,60 39,00 18,00 59,00 0,55 0,007 6,60
302 |Kawa nweHnyHas 250 5,00 1,00 34,25 155 0,25 0,25 0,50 0,00 0,00 17,50 55,00 172,50 1,25 0,000 1,50
97 |Cblp NOPUMOHHBIN 20 5,52 5,30 68 0,06 0,08 0,05 0,56 210,38 10,00 108,00 1,00
54- |KodelHblii HAaMUTOK C MOJIOKOM 200 3,80 3,50 11,20 130, 0,03 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70 107,00 0,009 1,10
23rH
Xneb6 p>xaHou 15 1,13 0,23 5,40 29| 0,03 0,02 0,21 0,00 0,00 7,88 4,50 35,55 0,27 0,001 0,88
Xneb6 MieHNYHBIN 40 3,20 0,40 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Bcero B |3aBTpak 20,95 17,23 81,75 592| 0,45| 0,89 4,53 50,06 7,68 394,96 123,80 508,05 3,37 0,02 12,08
Btopoii 3aBTpak
S16noku ceexue 200 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
MNeyeHbe 15 1,38 2,12 14,88 65| 0,02 0,01 0,53 0,00 0,00 4,35 3,00 11,40 0,17
Bcero B | Bropoii 3aBTpak 2,18 2,92 34,48 153| 0,09| 0,05 0,40 0,00 20,00 36,35 41,00 33,40 0,30 0,004 4,40
Oben
17 [CanaT u3 coneHbIx orypuos c 100 0,82 4,48 2,44 53] 0,03 0,03 2,45 0,03 2,23 20,49 148,24 50,60 0,35 0,003 0,53
110 |Bopuy ¢ KanycToii 1 KapTodenem 250 2,10 5,20 13,10 106/ 0,10 0,52 0,24 0,08 0,39 60,33 20,85 56,78 1,60 0,005 0,98
478 |3anekaHka kaptodenbHas ¢ 280 24,98 24,95 27,50 434 0,20 0,34 0,74 0,07 13,66 95,76 107,31 441,49 5,28 0,025 4,14
neyYeHbio
643 |Kucenb us kyparu 200 0,59 42,23 172 0,04 0,01 0,40 11,00 2,66 11,00 0,078| 33,48
Xneb6 p>xaHou 70 5,25 1,05 25,20 133 0,14 0,07 0,98 0,00 0,00 36,75 21,00 165,90 1,26 0,005 4,10
Xneb6 MieHNYHBIN 65 5,20 0,65 31,20 149 0,18 0,65 0,71 0,00 0,00 14,95 9,10 42,25 0,48 3,25
Bcero B |O6en 38,94 36,33 141,67 1047| 0,64| 1,65 512 0,19 16,68 239,28 309,16 768,02 9,05 0,038 46,48
MonaHunk
362 |MyauHr 13 TBOpOra 200 24,68 16,0 27,40 287| 0,08 0,07 0,46 0,09 0,51 281,64 52,54 359,20 0,86 0,90
Xneb6 MieHNYHBIN 15 1,20 0,15 7,20 34 0,04 0,15 0,16 0,00 0,00 3,45 2,10 9,75 0,11 0,75
Xneb6 p>xaHou 10 0,75 0,15 3,60 191 0,02 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59
Cok (hpyKTOBbII abpUKOCOBBIN 200 1,00 27,40 110 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Bcero B |I10nm|m< 27,63 16,30 65,60 450| 0,16 0,25 0,76 0,09 4,51 314,34 65,64 406,65 1,15 0,001 5,24
YXXUH
452 |Kotneta ocobas 100 15,41 16,64 7,86 213] 0,08 0,13 0.8 0,13 0,06 21,00 26,00 168,84 3,20 0,008 2,24
534 |KanycTa TyweHas 230 5,75 9,88 18,02 183| 0,09 0,09 0,58 0,03 45,95 154,23 50,09 180,68 0,29 0,001 1,79
54- [Yaii c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27| 0,00 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
Xneb6 MieHNYHBbIN 49 3,92 0,49 23,52 112 0,13 0,49 0,53 0,00 0,00 11,27 6,86 31,85 0,36 2,45
Xneb6 p>xaHou 25 1,88 0,38 9,00 48| 0,05 0,03 0,35 0,00 0,00 13,13 7,50 59,25 0,45 0,002 1,46
Bcero B |Y)Km| 27,46 27,38 64,90 582| 0,35/ 0,74 1,46 0,16 0,00 204,12 94,25 447,82 4,31 0,011 8,64
BTopoii y>xuH
Xneb6 MieHNYHBIN 15 1,20 0,15 7,20 34 0,04 0,15 0,16 0,00 0,00 3,45 2,10 9,75 0,11 0,75
698 |kedup 200 5,60 6,40 8,20 112 0,06 0,34 30,00 1,40 240,00 30,00 190,00 0,20
Bcero B |BTOpo# y)KuH 6,80 6,55 15,40 146 0,10 0,49 0,16 30,0 1,40 243,45 32,10 199,75 0,11 0,000 0,95
Bcero B |2 Hepento noHeaeNnbHUK 123,95 106,71 403,79 2971 1,80 4,06 12,43 80,5 50,28 1432,50 665,95 2363,69 18,28 0,07 77,78




MeHI0 Ha 2 Hefilento BTOPHUK

Ne | mioue Macca Muwesble BewwecTtsa (r) SHepretn BuTamMuHbl (Mr) MuHepaibHeie BeulecTsa (Mr)
0 PVEM MWLM, HAMMEHOBaHWe nopUM yeckas
peu. 6niona " b X Yy LeHHoCTb| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
(kKkan)
3aBTpak

54- [Canat 13 cBeK/bI C Kyparoi u 100 1,8 5,4 16,6 122 0,03 0,05 0 0,362 3,16 46,60 27,20 52,30 0,00 0,086 1,46

143- |u3tomMoM

160 |Cyn MOMOYHBINA C MaKapoHbIMU 250 7,43 9,80 28,50 233 0,10 0,23 0,23 0,03 0,98 203,13 21,75 151,13 0,64 0,001 0,48
nsaenuamu

54- |Kakao ¢ Monokom 200 4,60 4,40 12,50 107 0,04 0,17 0,017| 0,68 143,00 34,30 130,00 0,012 1,10

21y

97 [Cblp NnopuMoHHbIV 15 4,14 3,98 51 0,05 0,06 0,04 0,42 157,79 7,50 81,00 0,75
Xneb6 MieHNYHBbIN 30 2,40 0,30 14,40 69| 0,08 0,30 0,33 0,00 0,00 6,90 4,20 19,50 0,22 1,50
Xneb6 p>xaHou 20 1,50 0,30 7,20 38| 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Bcero B |3as1'pa|< 21,87 24,18 79,20 620 0,29 0,82 0,90 0,45 5,24 567,92 100,95 481,33 1,97 0,101 5,71

Bropoi 3aBTpak
S16n0okun cBexue 200 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
KoHdeTa 15 0,48 0,42 12,02 54 0,01 0,00 0,00 0,00 14,25 1,65 8,70 0,09
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 1,28 1,22 31,62 142| 0,08 0,04 0,40 0,00 20,00 46,25 39,65 30,70 0,30 0,004 4,40
Oben

78 |Mkpa MopkoBHast 100 2,20 7,60 11,40 128| 0,06 0,06 3,90 0,00 12,80 40,52 42,02 72,84 0,55 0,007 0,84

132 [PacconbHuk JIeHUHrpaackui 250 9,00 7,98 17,77 178 0,10 0,10 0,25 0,02 6,48 32,44 17,76 51,12 2,91 0,009 1,20

381 |Pbiba, 3aneyeHHas c kapTodenem 280 8,18 34,93 44,95 526 0,18 0,18 0,42 2,17 11,35 243,04 142,21 555,69 2,10 0,097 1,58
no-pycckn

54- |Hanvok 13 WwmnoBHWKa 200 0,60 0,20 15,20 65 0,01 0,05 0,098| 80,0 11,0 3,0 3,0 0,50

13x
Xneb6 p>xaHou 20 1,50 0,30 7,20 38| 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Xne6 nieHNYHBbIN 60 4,80 0,60 28,80 137 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Bcero B |O6en 26,28 51,61 125,32 1073| 0,50 1,01 5,50 2,29 56,35 351,30 219,39 769,05 6,36 0,114 14,04

MongHuk

773 |bynouka "BecHywka" 60 4,56 0,35 3,84 187,8] 0,10 0,20 0,71 0,20 0,00 10,07 6,79 39,12 1,07 0,60
Xne6 p>xaHou 20 1,50 0,30 7,20 38| 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Xne6 MieHNYHBbIN 30 2,40 0,30 14,40 69| 0,08 0,30 0,33 0,00 0,00 6,90 4,20 19,50 0,22 1,50

337 |SViuo BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63| 0,03 0,18 0,24 0,08 0,08 22,00 5,00 77,60 0,44 4,80
Cok (DpYKTOBbIN S61104HbIV 200 0,80 22,60 94{ 0,02 0,02 0,20 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Bcero B |I10nm|m< 14,36 5,55 48,34 452( 0,27 0,72 1,76 0,28 4,08 73,47 29,99 197,62 2,09 0,002 3,75

YXKUH

489 [Pary u3 ntuupl 280 21,31 21,00 20,66 344 0,14 0,22 0,43 0,11 0,73 132,86 36,06 336,84 3,25 0,010 0,45

54- [Yaii c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27| 0,00 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70

20H-
Xneb p>xaHou 60 4,50 0,90 21,60 114 0,12 0,06 0,84 0,00 0,00 31,50 18,00 142,20 1,08 0,005 3,51
Xneb6 niueHNYHBbIN 60 4,80 0,60 28,80 137 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Bcero B |Y»uH 31,11 22,50 77,56 623| 0,42 0,89 1,93 0,12 0,77 182,66 66,26 525,24 4,77 0,014 7,66

BTopoii y>uH

Xne6 niueHNYHBbIN 20 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00

697 |Monoko kunsiueHoe 180 5,22 5,85 8,10 104/ 0,05 0,23 0,00 0,99 216,00 11,82 162,00 0,72 0,16
Bcero B |Bropoit yxuH 6,82 6,05 17,70 150 o,11] 0,43 0,22 0,00 0,99 220,60 14,62 175,00 0,72 0,000 1,16
Bcero B |2 Hegenro BTOPHUK 101,71 111,10 379,75 3059 1,67 3,90 10,70 3,13 87,4 1442,19 470,86 2178,94 16,22 0,234 36,72




MeHI0 Ha 2 Hepeno cpepa

SHepretu MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
o . Macca Muwesble BewecTsa () ButamuHbl (Mr)
NO MpuéM nuwmM, HanMeHoBaHue nopuM Yeckast
peu. 6ntona " B X y LE€HHOCTb| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
(kkan)
3aBTpak
403 |Canat n3 kapTodens ¢ MOpCKov 100 1,71 7,27 12,97 125 0,08 0,05 15,30 27,13 56,50 63,42 0,02 0,100 4,15
KanycToln 1 CBEK/ION
302 |Kawa repkynecosas 200 6,06 9,44 21,08 194 0,12 0,20 0,06 0,78 137,88 18,29 231,20 1,14 0,74
54- |KoelHbli1 HaNnUMTOK C MOJIOKOM 200 3,80 3,50 11,20 130 0,03 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70 107,00 0,009 1,10
23rH
Xneb6 MiueHNYHBbIN 30 2,40 0,30 14,40 69| 0,08 0,30 0,33 0,00 0,00 6,90 4,20 19,50 0,22 1,50
Xneb6 p>xaHou 20 1,50 0,30 7,20 38| 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Bcero B |3aBTpaK 15,47 20,81 66,85 556/ 0,35/ 0,70 0,61 0,07 16,60 293,41 115,69 468,52 1,74 0,111 8,66
Bropoii 3aBTpak
6n0kM cBeXME 200 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bachnm 15 0,48 0,42 12,03 54 0,01 0,00 0,00 1,50 0,30 4,95 0,09
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 1,28 1,22 31,63 142| 0,08, 0,04 0,40 0,00 20,00 33,50 38,30 26,95 0,30 0,004 4,40
Oben
20 |Canat 13 CBEXWUX MOMMAOP U 100 0,99 7,12 3,80 83| 0,05 0,03 4,80 0,51 17,17 39,00 15,70 38,00 0,31] 0,0020 0,75
oryplos
135 |Cyn 13 oBoLlel 250 9,62 8,97 16,28 185 0,19 0,16 0,05 0,30 49,02 37,49 136,46 1,44 0,040 2,19
382 |Pbiba, 3aneyeHHas B siLe 100 11,00 18,60 16,30 280 0,07 0,26 1,80 0,96 0,83 101,96 19,12 124,60 1,89 0,004 1,47
332 |MakapoHbl OTBapHble 180 6,37 6,19 41,18 248 0,07, 0,03 1,22 0,13 0,00 12,12 10,17 60,30 0,44 0,001 0,90
638 |KoMnoT 3 nnoaoB unu sirog, 180 0,53 22,00 90 0,04 0,00 0,36 9,90 1,89 26,28 0,07 31,14
CyLUEHbIX
Xneb6 p>xaHou 30 2,25 0,45 10,80 57| 0,06 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
Xneb NuweHWYHbIN 20 1,60 0,20 9,60 46{ 0,05 0,20 0,22 0,00 0.00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Bcero B |06en 32,36 41,53 119,96 989 0,49| 0,75 8,46 1,65 18,66 232,35 96,17 469,74 4,84 0,049 39,21
MongHunk
Cok dpVKTOBbIN abpUKOCOBbIN 200 1,00 27,40 110 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb6 nieHNYHbIN 70 5,60 0,70 33,60 160 0,19 0,70 0,76 0,00 0,00 16,10 9,80 45,50 0,52 3,50
Xneb6 prxaHou 40 3,00 0,60 14,40 76| 0,08 0,04 0,56 0,00 0,00 21,00 12,00 94,80 0,72 0,003 2,34
TBOpPOXOK "[aieHbka" 70 9,22 1,63 8,11 78| 0,02 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27 0,21
Bcero B |I10nm|m< 18,82 2,23 83,51 424 0,31 0,83 1,32 0,00 4,35 145,10 29,80 286,30 1,51 0,003 9,05
YXKUH
437 [Fynsw 120 17,46 14,22 4,07 214 0,06 0,14 0,13 0,42 0,73 34,20 48,48 405,48 4,27 0,010 2,40
520 |Miope kapTodensHoe 180 3,83 4,97 21,83 148 0,13 0,13 0,28 0,13 10,84 56,16 38,75 146,50 0,82 0,010 1,06
54- [Yaii c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27| 0,00 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb6 p>xaHou 30 2,25 0,45 10,80 57| 0,06 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
Xneb6 MieHNYHBbIN 70 5,60 0,70 33,60 160 0,19 0,70 0,76 0,00 0,00 16,10 9,80 45,50 0,52 3,50
Bcero B |Y>Km| 29,64 20,34 76,80 606/ 0,44| 1,01 1,60 0,55 11,61 126,71 109,83 675,78 6,15 0,022 9,42
BTOpoii y>XuH
Xneb6 MieHNYHbIN 10 0,80 0,10 4,80 23] 0,03 0,10 0,11 0,00 0,00 2,30 1,40 6,50 0,07 0,50
698 |kedup 200 5,60 6,40 8,20 112 0,06 0,34 30,00 1,40 240,00 30,00 190,00 0,20
Bcero B |BTOpOi Y)XXMH 6,40 6,50 13,00 135/ 0,09 0,44 0,11 30,00 1,40 242,30 31,40 196,50 0,00 0,000 0,70
Bcero B |2 Hepgento cpena 103,97 92,63 391,75 2852 1,77 3,77 12,49 32,28 72,62 1073,37 421,19 2123,79 14,54 0,189 71,43




MeHI0 Ha 2 Hefeno yeTBepr

o R Macca Muwessble BelecTsa (r) SHepreTn ButamMuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
N2 Mpwém nNuwmM, HanMeHoBaHWe nopLy yeckas
peu. 6nopa " ) XK Yy LIEHHOCTb Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
3aBTpak

54- [CanaT 13 cBeK/bI C Kyparoii 1 100 1,8 5,4 16,6 122 0,03 0,05 0l 0,362 3,16 46,60 27,20 52,30 0,00 0,086 1,46

143- |u3tomom

302 |Kawa MaHHas 200 5,92 8,04 23,57 191 0,05 0,19 0,72 0,06 0,77 162,16 18,29 173,90 0,86 0,27

54- |KodelHblii HAaMUTOK C MOJIOKOM 200 3,80 3,50 11,20 130, 0,03 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70 107,00 0,009 1,10

23rH

97 |Cblp NOPUMOHHBIN 30 8,28 7,95 102 0,09 0,12 0,08 0,84 315,57 15,00 162,00 1,50
Xneb6 p>xaHou 20 1,50 0,30 7,20 38| 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Xneb6 nieHnYHbIN 15 1,20 0,15 7,20 34| 0,04 0,15 0,16 0,00 0,00 3,45 2,10 9,75 0,11 0,75
Bcero B |3aBTpak 22,50 25,34 65,77 617 0,19/ 0,63 1,28 0,51 5,29 649,28 99,29 552,35 2,83 0,097 4,75

Bropoii 3aBTpak
6n0kun cBeXUe 200 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
MNeyeHbe 15 1,38 2,12 14,88 65| 0,02 0,01 0,53 0,00 0,00 4,35 3,00 11,40 0,17
Bcero B | Bropoi 3aBTpak 2,18 2,92 34,48 153| 0,09| 0,05 0,53 0,00 20,00 36,35 41,00 33,40 0,30 0,004 4,40
Oben

78 |Wkpa MOpKOBHas 100 2,20 7,60 11,40 128 0,06 0,06 3,90 0,00 12,80 40,52 42,02, 72,84 0,55 0,007 0,84

134 |Cyn KpecTbsSHCKWI C Kpynou 250 7,61 10,40 11,19 170 0,05 0,08 0,96 0,60 11,33 68,50 30,90 109,70 1,62 0,006 0,95

321 |Cydne u3 neyexu 120 26,57 12,00 9,08 281 0,35 2,23 1,16 0,84 33,12 54,24 26,27 341,28 5,16 0,007 3,12

302 |Kawa rpeyHeBas Bs3Kas 200 6,00 9,40 31,00 240 0,22 0,10 0,30] 0,020 11,20 10,03 150,50 1,00 3,36
Cok (hpyKTOBbII abpUKOCOBBIN 200 1,00 27,40 110, 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb6 nieHnYHbIN 44 3,52 0,44 21,12 101 0,12 0,44 0,48 0,00 0,00 10,12 6,16 28,60 0,33 2,20
Xneb6 p>xaHou 30 2,25 0,45 10,80 57| 0,06 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
Bcero B |06en 49,15 40,29 121,99 1087| 0,88| 2,96 7,2 1,46 61,25 224,33 132,38 788,02 9,20 0,022 15,22

MonaHunk

TBOpOXOK "[laweHbka" 70 9,21 1,64 8,11 78| 0,03 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27 0,21
Xneb6 MieHNYHBbIN 55 4,40 0,55 26,40 126 0,15 0,55 0,60 0,00 0,00 12,65 7,70 35,75 0,41 2,75
Xneb6 p>xaHou 20 1,50 0,30 7,20 38| 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17

337 |Siuo BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63| 0,03 0,18 0,24 0,08 0,08 22,00 5,00 77,60 0,49 4,80

698 |cHexok 200 5,40 6,40 7,60 168 0,08 0,34 0,00 1,60 240,00 3,20 282,80 0,20
Bcero B |MonaHuk 13,49 49,61 473 0,33 1,16 1,12 0,08 2,03 369,15 21,90 575,55 1,53 0,002 9,13

YXKUH

452 |Kotneta ocobas 100 1541 16,64 7,86 213] 0,08 0,13 0.8 0,13 0,06 21,00 26,00 168,84 3,20 0,008 2,24

216 |KapTodens TyweHbl 200 4,13 6,08 27,31 180 0,11 0,11 1,26 0,06 18,30 48,10 69,16 177,22 1,39 0,013 1,17

54- [Yait c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27| 0,00 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
Xne6 nieHNYHBbIN 60 4,80 0,60 28,80 137 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Xneb6 p>xaHou 40 3,00 0,60 14,40 76| 0,08 0,04 0,56 0,00 0,00 21,00 12,00 94,80 0,72 0,003 2,34
Bcero B |YuH 27,84 23,92 84,87 633 0,43| 0,89 2,47 0,19 18,40 108,40 119,36 487,06 5,75 0,024 9,45

2-01 YKUH

Xneb6 MieHNYHBbIN 10 0,80 0,10 4,80 23| 0,03 0,10 0,11 0,00 0,00 2,30 1,40 6,50 0,07 0,50
Xneb6 p>xaHou 10 0,75 0,15 3,60 191 0,02 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59

697 |Monoko kunsiyeHoe 200 5,80 6,50 9,00 116 0,06 0,25 0,00 1,10 240,00 13,13 180,00 0,80 0,18
Bcero B |BTopoii yxuH 7,35 6,75 17,40 158/ 0,11 0,36 0,25 0,00 1,10 247,55 17,53 210,20 1,05 0,001 1,27
Bcero B |2 Hepenio uetsepr 109,02 112,71 374,12 3121 2,04 6,05| 12,9 2,2 108,1 1635,06 431,46 2646,58| 20,66 0,149 44,22




MeHI0 Ha 2 Heaenr NATHUUA

N Macca Muwesble BelwecTsa () SHepreTu BuTamuHbl (Mr) MukepanbHbie Belectsa (Mr)
N2 MpuéM nuwm, HanMeHoBaHue Yyeckast
peu. 6nona HOELM b X Yy LEHHOCTb)  B1 B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
(kkan)
3aBTpak
78 |UKkpa cBekosbHasi 100 2,30 6,80 11,70 119 0,03 0,03 3,30] 50,00 6,60 39,00 18,00 59,00 0,55 0,007 6,60
161 [Cyn MONOYHbIV C pUcoM 250 6,20 7,90 23,20 188 0,10 0,18 0,22 0,03 0,65 240,25 21,75 151,12 0,78 0,001 1,24
54- |Kakao ¢ MONoKoM 200 4,60 4,40 12,50 107| 0,04 0,17 0,017 0,68 143,00 34,30 130,00 0,012 1,10
Xneb6 MieHNYHBbIN 30 2,40 0,30 14,40 69| 0,08 0,30 0,33 0,00 0,00 6,90 4,20 19,50 0,22 1,50
Xne6 p>xaHou 20 1,50 0,30 7,20 38| 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Bcero B |3aBTpaK 17,00 19,70 69,00 521| 0,29/ 0,70 4,13| 50,04 7,93 439,65 84,25 407,02 1,91 0,022 11,61
BTopoli 3aBTpak
Badnun 15 0,48 0,42 12,03 54 0,01 0,00 0,00 1,50 0,30 4,95 0,09
A6710KN cBEXME 190 0,76 0,76 18,62 84 0,07 0.04 0,40 0.00 19,00 30,40 36,10 20,90 0,29 0,004 4,18
Bcero B | BTOpoii 3aBTpak 1,24 1,18 30,65 138| 0,08 0,04 0,40 0,00 19,00 31,90 36,40 25,85 0,29 0,004 4,27
Oben
45 |CanaT v3 KBaLIEHOW KamycTbl 100 1,30 5,00 8,00 84 0,04 0,05 2,35| 2,6297 24,10 54,15 20,78 37,84 4,70 0,004 1,30
139 [Cyn c 6060BbIMK 250 6,93 4,40 20,55 150 0,23 0,08 0,31 0,35 4,65 49,35 34,10 183,60 2,67 0,005 2,33
478 |3anekaHka kaptodenbHas 280 24,98 24,95 27,50 434 0,20 0,34 0,74 0,07 13,66 95,76 107,31 441,49 5,28 0,025 4,14
MSCOM
Cok (hpyKTOBbIV 200 0,80 22,60 94{ 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb pxxaHou 25 1,88 0,38 9,00 48| 0,05 0,03 0,35 0,00 0,00 13,13 7,50 59,25 0,45 0,002 1,46
Xneb6 MieHNYHBbIN 45 3,60 0,45 21,60 103 0,12 0,45 0,49 0,00 0,00 10,35 6,30 29,25 0,33 2,25
Bcero B |06_ep 39,48 35,17 109,25 913| 0,66/ 0,96 4,24 3,05 46,41 246,74 183,99 765,43] 13,43 0,036 14,49
MonaHunk
698 |cHexok 200 5,40 6,40 7,60 168 0,08 0,34 0,00 1,60 240,00 3,13 282,82 0,20
Xneb nweHnYHbIN 50 4,00 0,50 24,00 115 0,14 0,50 0,55 0,00 0,00 11,50 7,00 32,50 0,37 2,50
Xneb pxxaHou 30 2,25 0,45 10,80 57| 0,06 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
TBopoxok "[aweHbka" 70 9,21 1,64 8,11 78] 0,03 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27 0,21
Bcero B |I10ngum< 20,86 8,99 50,51 418| 0,31 0,94 0,97 0,00 1,95 351,25 19,13 518,42 1,18 0,002 4,67
Y|
400 |Cydne pbibHOE o 100 9,28 6,13 3,25 105/ 0,05 0,10 0,24 0,14 0,43 113,45 32,10 435,97 1,62 0,160 0,67
534 |Kanycrta TyweHas 200 5,00 8,58 15,67 159 0,08 0,08 0,50 0,02 39,96 134,12 43,56 157,12 0,26 0,001 1,56
54- [Yait c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27| 0,00 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
Xneb6 MieHNYHBbIN 65 5,20 0,65 31,20 149 0,18 0,65 0,71 0,00 0,00 14,95 9,10 42,25 0,48 3,25
Xneb6 p>xaHou 45 3,38 0,68 16,20 86| 0,09 0,05 0,63 0,00 0,00 23,63 13,50 106,65 0,81 0,003 2,63
Bcero B |y)|mu 23,36 16,04 72,82 525| 0,40/ 0,88 2,08 0,17 0,00 290,65 102,06 749,19 3,17 0,164 5,88
BTopoOV VXKWH
Xne6 MiueHNYHBbIN 5 0,40 0,05 2,40 11l 0,01 0,05 0,05 0,00 0,00 1,15 0,70 3,25 0,04 0,25
697 |Monoko kunsiyeHoe 200 5,80 6,50 9,00 116 0,06 0,25 0,00 1,10 240,00 13,13 180,00 0,80 0,18
Bcero B |BTopoii yxuH 6,20 6,55 11,40 127/ 0,07 0,30 0,05 0,00 1,10 241,15 13,83 183,25 0,84 0,000 0,43
Bcero B |2 Hepgenro naTHMUa 108,14 87,63 343,62 2641 1,81 3,82 11,87 53,26 76,4 1601,33 439,66 2649,16 20,82 0,228 41,34
CpenHee 3a nepuopn 109,60 98,67 386,38 2966 1,82 4,30 14,64 27,65 94,22 1398,96 470,64 2425,57 17,85 0,198 57,74
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