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MEHIO NMPUIOTOB/NSIEMbIX BJ11O/
(2-x HepenbHOE)

Ce30H: BeceHHe-neTHmit
KaTeropus: Oetn 7-11 net
[veTta: MeHI0 Ha 1 Hefeno NoHeAeNbHUK
NO MPUEM NULLYM, HaUMEHOBaHME Macc Muwesble Bellectsa (T) SHepreT BuTamuHbl (Mr) MuHEDANLHBIE BEIIECTRA (Mr)
ped. 6nioaa a b X y nyeckas| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
3aBTpak
78 |Wkpa mopkoBHas 60 1,32 4,56 6,84 77 0,04/ 0,04 2,34 0,00 7,68 24,31 25,21 43,70 0,33 0,042 0,50
160 |Cyn MOMIOYHbIN C MaKapOHbIMM 200 7,40 7,84 22,80 186/ 0,08 0,18 0,18 0,02 0,78 162,50 17,40 120,90 0,51 0,001 0,38
n3aenmsmMm
54- [Kakao c mosniokom 200 4,60 4,40 12,50 107, 0,04/ 0,17 0,017 0,68 143,00 34,30 130,00 0,012 1,10
21rH
97 _[Cblp NOPLIMOHHBIV 15 4,14 3,98 51 0,05 0,06 0,04 0,42 157,79 7,50 81,00 0,75
Xneb nweHWYHbIN 34 2,72 0,34 16,32 78 0,09 0,34 0,37 0,00 0,00 7,82 4,76 22,10 0,25 1,70
Xneb prkaHou 30 2,25 0,45 10,80 57 0,06] 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
Bcero B |3aBTpak 22,43 21,57 69,26 556/ 0,31| 0,81 3,37 0,08 9,56 511,17 98,17 468,80 2,38 0,057 5,44
Bropoit 3aBTpak
MeyeHbe 10 0,92 1,41 9,92 43| 0,01l 0,01 0,35 0,00 0,00 2,90 2,00 7,60 0,11
A6noku ceexwe 200 0,80 0,80 19,60 88 0,07] 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bcero B | Bropoii 3aBTpak 1,72 2,21 29,52 131| 0,08/ 0,05 0,75 0,00 20,00 34,90 40,00 29,60 0,30 0,004 4,51
Oben
45 [CanaT 3 KBaLUEHOW KanycTbl 60 0,78 3,00 4,80 50 0,021 0,03 1,41 1,5778 14,46 32,49 12,47 22,70 2,82 0,002 0,78
132 [PacconbHUK JIeHUHrpaackui 250 9,00 7,98 17,77 178 0,10, 0,10 0,25 0,02 6,48 32,44 17,76 51,12 2,91 0,009 1,20
381 [Puiba, 3aneyeHHas c kaptodenem| 240 7,01 29,94 38,53 451 0,16 0,16 0,36 1,86 9,73 208,32 121,90 476,30 1,80 0,083 1,36
Mo-pyccKku
638 |KomMnoT u3 nnofgos wnmn Arog 200 0,59 24,44 100 0,04 0,00 0,40 11,00 2,10 29,20 0,08 34,60
Xneb prkaHoM 30 2,25 0,45 10,80, 57| 0,06 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
Xneb6 nuweHWYHbIN 60 4,80 0,60 28,80 137 0,16/ 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Bcero B |O6ep 24,43 41,97 125,14 974| 0,50 0,96 3,09 3,46 31,07 313,80 171,62 689,43 8,59 0,096 42,69
MongHuk
CoK BMHOrpagHsbIvi 200 0,80 31,80 128/ 0,02] 0,02 0,20 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
337 |Siiuo BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63| 0,03] 0,18 0,24 0,08 0,08 22,00 5,00 77,60 0,44 4,80
Xneb NWeHNYHbIV 14 1,12 0,14 6,72 32f 0,04 0,14 0,15 0,00 0,00 3,22, 1,96 9,10 0,10 0,70
773 |bynouyka "BecHyluka" 60 4,56 0,35 3,84/ 187,8 0,101 0,20 0,71 0,20 0,00 10,07 6,79 39,12 1,07 0,60
Bcero B |MongHuk 11,58 5,09 42,66 411| 0,19 0,54 1,30 0,28 4,08 59,29 21,75 139,82 1,61 0,000 9,10
YXXUH
443 (Mnos 270 9,59 9,96 13,55 437 0,03 0,08 0,08 0,28 10,83 36,88 49,10 472,82 6,30 0,022 2,13
54- |Yait c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb pxaHoin 20 1.50 0.30 7.20 38 0.04 0.02, 0.28 0.00! 0.00 10.50 6.00 47.40 0,36 0.002. 117
Xneb NWeHNYHbIN 23 1,84 0,23 11,04 53] 0,06] 023 0,25 0,00 0,00 5,29 3,22 14,95 0,17 1,15
Bcero B |y)|<m1 13,43 10,49 38,29 555( 0,13| 0,34 0,61 0,29 10,87 57,17 62,12 542,37 6,83 0,023 515
BTODOI VKuH
Xneb nweHWYHbIN 20 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
698 |cHexok 180 4,86 5,76 6,84 151 0,07 0,31 0,00 1,44 216,00 2,88 254,52 0,18
Bcero B |BTopo# y)xuH 6,46 5,96 16,44 197| 0,13| 0,51 0,22 0,00 1,44 220,60 5,68 267,52 0,15 0,000 1,18
Bcero B 1 Hepgento nNoHeaeNbHUK 80,04 87,29 321,32 2824| 1,34| 3,19 9,35 4,10 77,02 1196,93 399,35 2137,55 19,87 0,181 68,08




MeHI0 Ha 1 Hepeno BTOPHUK

) Macc Muwesble BewecTsa (r) SHepreT BUTaMUHbI (Mr) MwuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
Ne Mpurém nuiim, HaMeHoBaHue a nyeckas
peLl. 6nona nopu b X y uennocr| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
uu b (Kkan)
3aBTpak
71 |BuHerpeT OBOLYHOM 60 0,92 2,92 5,25 511 0,03] 0,02 2,70 0,13 3,23 15,18 8,18 19,68 0,29 0,002 0,48
302 [Kawa nweHHas 200 5,92 8,04 23,57 191 0,05 0,19 0,41 0,06 0,77 162,16 42,77 240,43 1,34 0,001 0,27
54- |KodbelHbIi HAaNUTOK C MOSIOKOM 200 3,80 3,50 11,20 130, 0,03] 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70 107,00 0,009 1,10
23rH
97 |Cblp NOPUMOHHBIN 15 4,14 3,98 51 0,05 0,06 0,04 0,42 157,79 7,50 81,00 0,75
Xneb6 pxxaHomn 10 0,75 0,15 3,60 19 0,02] 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59
Xneb NweHNYHbIV 20 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Bcero B |3aB'rpa|< 17,13 18,79 53,22 488 0,18| 0,59 3,53 0,24 4,94 455,98 94,95 484,81 2,71 0,013 3,44
Bropoit 3aBTpak
Bacnun 10 0,32 0,28 8,02 36| 0,01 0,00 0,00 1,00 0,20 3,30 0,06
s16nokun cBexwe 200 0,80 0,80 19,60 88 0,07 0,04 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,31 4,40
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 1,12 1,08 27,62 124| 0,07 0,04 0,00 0,00 20,00 33,00 38,20 25,30 0,31 0,000 4,46
Obep
17 |Canat 13 coneHbIX OrypLoB C 60 0,49 2,69 1,46 32 0,02] 0,02 1,47 0,02 1,34 12,29 88,94 30,36 0,21 0,002 0,32
135 [Cyn 13 oBoLel 250 9,62 8,97 16,28 185 0,19 0,16 0,05 0,30 49,02 37,49 136,46 1,44 0,040 2,19
374 |Puiba, TyweHas B ToMaTe C 90 10,71 6,39 5,04 1221 0,21 0,18 2,21 0,90 15,12 48,51 29,18 236,79 0,70 0,038 1,76
OBOLLAMU
332 [MakapoHbl 0TBapHble 180 6,37 6,19 41,18 248 0,071 0,03 1,22 0,13 0,00 12,12 10,17 60,30 0,44 0,001 0,90
643 [Kvcenb u3 kyparu 200 0,59 42,23 172 0,04 0,01 0,40 11,00 2,66 11,00 0,078 33,48
Xneb6 pxxaHomn 20 1,50 0,30 7,20 38 0,04/ 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Xneb nweHNYHbIV 30 2,40 0,30 14,40 69 0,08 0,30 0,33 0,00 0,00 6,90 4,20 19,50 0,22 1,50
Bcero B |06en 31,68 24,84 127,80 865 0,61 0,75 5,50 1,11 17,16 150,34 178,64 541,81 3,45 0,082 41,31
MonaHnk
Cok (ppyKTOBbIN BUHOrpPaZHbIM 200 0,60 36,40 144 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb nweHNYHbIV 50 4,00 0,50 24,00 115/ 0,14 0,50 0,55 0,00 0,00 11,50 7,00 32,50 0,37 2,50
Xneb6 pxxaHom 30 2,25 0,45 10,80 57 0,06] 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
TBopoxok "[laleHbka" 50 6,59 1,16 5,79 56 0,01 0,05 0,25 60,00 94,29 0,19 0,15
Bcero B |I1011n|-|m( 13,44 2,11 76,99 372| 0,23| 0,60 0,97 0,00 4,25 111,25 24,00 211,89 1,10 0,002 7,41
YKuH
463 |TedTenn us roBsanHbl C pucom 90 12,06 9,17 7,68 169 0,03] 0,10 0,14 0,28 0,36 9,84 21,15 175,95 3,00 0,007 1,69
216 |KapTodenb TyLueHbIN 200 4,13 6,08 27,31 180 0,11 0,11 1,26 0,06 18,30 48,10 69,16 177,22 1,39 0,013 1,17
54- |Yai c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
20H-
Xneb6 pxxaHom 20 1,50 0,30 7,20 38 0,04/ 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Xneb nweHNYHbIV 30 2,40 0,30 14,40 69 0,08 0,30 0,33 0,00 0,00 6,90 4,20 19,50 0,22 1,50
Bcero B |Y)|<m1 20,59 15,85 63,09 483 0,26| 0,54 2,01 0,34 18,70 79,84 104,31 427,27 4,97 0,022 6,23
BTopoi y>KuH
698 |kedup 180 5,04 5,76 7,38 101 0,05 0,31 27,00 1,26 216,00 27,00 171,00 0,18
Xneb NweHNYHbIV 20 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Bcero B |BTOopo# y)XuH 6,64 5,96 16,98 147 0,11 0,51 0,22 27,00 1,26 220,60 29,80 184,00 0,15 0,000 1,18
Bcero B |1 Heagento BTOPHUK 90,60 68,62 365,70 2478 1,47 3,03 12,22 28,68 66,31 1051,01 469,90 1875,08 12,68 0,119 64,02




MeHi0 Ha 1 Heaenro cpepa

No IDVEM ML, HAMMEHOBaHHE Macc MuweBble BewecTtsa () SHepreT ButamuHbl (Mr) MwvHepanbHble Belectsa (Mr)
! a b X y n4eckas( i B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
ped. bniona nopu LIeHHOCT
3aBTpak

51 |Canat u3 cBek/bl € I610KaMu 60 0,67 3,10 6,86 58/ 0,01 0,02 2,74 0,01 5,58 17,42 13,32 28,92 0,20 0,002 0,90

340 |OMneT HaTypanbHbIi 180 18,00 30,06 3,42 376 0,090 0,63 6,30 0,13 0,94 151,49 15,57 412,20 2,06 2,88

54- |Yai c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27 0,00 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
Xneb6 pxxaHom 10 0,75 0,15 3,60 19 0,021 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59
Xneb nweHNYHbIV 10 0,80 0,10 4,80 23 0,03] 0,10 0,11 0,00 0,00 2,30 1,40 6,50 0,07 0,50
Bcero B |3aBTpak 20,72 33,41 25,18 503| 0,15| 0,77 9,29 0,14 6,56 180,96 37,09 478,52 2,51 0,003 5,57

Btopoli 3aBTpak
MeyeHbe 10 0,92 1,41 9,92 43 0,01 0,01 0,35 0,00 0,00 2,90 2,00 7,60 0,11
s16nokmn cBexwve 200 0,80 0,80 19,60 88 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 1,72 2,21 29,52 131| 0,08/ 0,05 0,75 0,00 20,00 34,90 40,00 29,60 0,30 0,004 4,51
Obep

78 |Wkpa mopkoBHas 60 1,32 4,56 6,84 77 0,04 0,04 2,34 0,00 7,68 24,31 25,21 43,70 0,33 0,042 0,50

124 (LLn 13 cBeXeit kanycTbl C 200 6,54 8,94 6,92 134/ 0,04/ 0,06 0,66 0,02 10,36 58,80 10,14 64,34 1,31 0,006 0,92
kapTodenem

385 [Puiba "AnneTuTHas" 90 8,46 13,73 6,06 182] 0,06 0,09 1,40 0,37 9,52 9,77 46,89 263,16 1,29 0,108 0,73

302 [Kawa rpeyHeBas Bs3kas 180 5,40 8,46 27,90 216 0,20 0,09 0,27 0,018 10,18 9,03 135,45 0,90 3,02
Cok (ppyKTOBbIN aBPUKOCOBbIN 200 1,00 27,40 110 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb6 pxxaHom 35 2,63 0,53 12,60 67| 0,07 0,04 0,49 0,00 0,00 18,38 10,50 82,95 0,63 0,003 2,05
Xneb NweHNYHbIV 45 3,60 0,45 21,60 103 0,12 0,45 0,49 0,00 0,00 10,35 6,30 29,25 0,33 2,25
Bcero B |06en 28,94 36,66 109,32 889 0,55| 0,79 5,64 0,41 31,56 155,79 116,07 632,85 4,79 0,158 12,47

MongHnk

698 |cHexok 180 4,86 5,76 6,84 151 0,07 0,31 0,00 1,44 216,00 2,88 254,52 0,18
Xneb nweHNYHbIV 55 4,40 0,55 26,40 126 0,15 0,55 0,60 0,00 0,00 12,65 7,70 35,75 0,41 2,75
Xneb6 pxxaHom 25 1,88 0,38 9,00 48 0,05/ 0,03 0,35 0,00 0,00 13,13 7,50 59,25 0,45 0,002 1,46
TBopoxok "[laleHbka" 50 6,59 1,16 5,79 56 0,01 0,05 0,25 60,00 94,29 0,19 0,15
Bcero B |I10nm-|m< 17,73 7,85 48,03 381| 0,29 0,93 0,95 0,00 1,69 301,78 18,08 443,81 1,05 0,002 4,54

YXWH

431 |MNeyeHb No-CTPOraHOBCKM 100 13,60 13,60 3,90 195 0,10 1,80 5,90 0,50 8,40 45,20 13,60 122,60 1,46 0,009 2,60

520 [Mope kapTodenbHoe 180 3,83 4,97 21,83 148 0,13 0,13 0,28 0,13 10,84 56,16 38,75 146,50 0,82 0,010 1,06

54- [Hanwnok 3 wunoBHuka 200 0,60 0,20 15,20 65 0,01 0,05 0,098 80,0 11,0 3,0 3,0 0,50
Xneb NweHNYHbIV 35 2,80 0,35 16,80 80 0,10 0,35 0,38 0,00 0,00 8,05 4,90 22,75 0,26 1,75
Xneb6 pxxaHomn 10 0,75 0,15 3,60 19 0,021 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59
Bcero B |YuH 21,58 19,27 61,33 507| 0,36 2,34 6,70 0,73 99,24 125,66 63,25 318,55 2,72 0,020 6,50

BTopoit y>XuH

Xneb nweHNYHbIV 5 0,40 0,05 2,40 11| 0,01] 0,05 0,05 0,00 0,00 1,15 0,70 3,25 0,04 0,25

697 [Monoko kunsyeHoe 200 5,80 6,50 9,00 116] 0,06 0,25 0,00 1,10 240,00 13,13 180,00 0,80 0,18
Bcero B |BTOpo# y)XuH 6,20 6,55 11,40 127 0,07 0,30 0,05 0,00 1,10 241,15 13,83 183,25 0,84 0,000 0,43
Bcero B |1 Hepento cpena 96,88 105,95 284,78 2538 1,50 5,17 23,4 1,28 160,15 1040,24 288,32 2086,58 12,21 0,186 34,02




MeHI0 Ha 1 Hepenwo yeTBepr

) Macc Muwesbie BewecTsa (1) SHepreT BuTaMMHbI (M) MwuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
N2 MpwéM NuLLKM, HAMMEHOBaHWe a nyeckas
peu. 6}'||oﬂa nopy b XK Yy LIEHHOCT Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
nm b (Kkan)
3aBTpak
403 |Canat u3 kapTodensi C MOPCKOM 100 1,71 7,27 12,97 125 0,08 0,05 15,30 27,13 56,50 63,42 0,02 0,100 4,15
KanycTomn n CBeKJIoi
302 [Kawa siuHeBas 200 6,20 3,60 27,20 172| 0,16] 0,18 0,54 0,68 1,30 123,40 34,93 287,12 1,36 4,82
54- [Kakao c monokom 200 4,60 4,40 12,50 107, 0,04/ 0,17 0,017 0,68 143,00 34,30 130,00 0,012 1,10
21rH
Xneb6 pxxaHom 15 1,13 0,23 5,40 29 0,03] 0,02 0,21 0,00 0,00 7,88 4,50 35,55 0,27 0,001 0,88
Xneb nweHnYHbIN 15 1,20 0,15 7,20 34 0,04 0,15 0,16 0,00 0,00 3,45 2,10 9,75 0,11 0,75
Bcero B |3aBTpaK 14,84 15,65 65,27 467| 0,35| 0,57 0,91 0,70 17,28 304,86 132,33 525,84 1,76 0,113 11,70
Btopoii 3aBTpak
KoHgeTa 10 0,32 0,28 8,01 36/ 0,01 0,00 0,00 0,00 9,50 1,10 5,80 0,06
56nokun ceexve 200 0,80 0,80 19,60 88 0,07] 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bcero B | BTopo# 3aBTpak 1,12 1,08 27,61 124| 0,08/ 0,04 0,40 0,00 20,00 41,50 39,10 27,80 0,30 0,004 4,46
0Obep
71 |BuHerpeT OBOLYHOM 60 0,92 2,92 5,25 511 0,03] 0,02 2,70 0,13 3,23 15,18 8,18 19,68 0,29 0,002 0,48
131 [PacconbHuk "[oMaluHuiz" 250 7,75 10,56 14,23 183 0,08 0,11 0,25 0,03 10,51 38,06 22,20 157,81 1,76 0,009 1,36
400 |Cydne pbibHoe 90 8,35 5,52 2,93 95( 0,05 0,09 0,22 0,13 0,39 102,11 28,89 392,37 1,46 0,144 0,60
534 [Kanycra TyweHas 200 5,00 8,59 15,67 159 0,08/ 0,08 0,50 0,02 39,96 134,11 43,56 157,11 0,26 0,001 1,56
643 |Kucenb n3 kyparu 200 0,59 42,23 172 0,04 0,01 0,40 11,00 2,66 11,00 0,078 33,48
Xneb nuweHUYHbIN 55 4,40 0,55 26,40 126 0,15 0,55 0,60 0,00 0,00 12,65 7,70 35,75 0,41 2,75
Xneb p>xaHoii 20 1,50 0,30 7,20 38 0,04/ 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Bcero B |06en 28,51 28,44 113,90 823| 0,42 0,91 4,55 0,31 54,48 323,61 119,18 821,12 4,61 0,157| 41,40
MonaHuk
Teopoxok "[laleHbka" 50 6,59 1,16 5,79 56 0,01 0,05 0,25 60,00 94,29 0,19 0,15
Xneb prkaHoMm 15 1,13 0,23 5,40 29 0,03] 0,02 0,21 0,00 0,00 7,88 4,50 35,55 0,27 0,001 0,88
CoK (hpyKTOBbIV A6710YHBIN 200 0,80 22,60 94 0,02 0,02 0,20 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb NuweHNYHbIV 22 1,76 0,22 10,56 50 0,06 0,22 0,24 0,00 0,00 5,06 3,08 14,30 0,16 1,10
776 |Bynoyka po3oBas 50 3,80 0,54 24,74 119] 0,05 0,01 0,57 6,56 0,43
Bcero B |I10nnum( 2,15 69,09 347( 0,17| 0,32 1,22 0,00 4,25 103,49 11,08 158,14 0,62 0,001 5,56
YXKUH
436 |XKapkoe no-gomaluHemy 270 30,98 8,41 24,69 298| 0,23] 0,23 2,43 27,00 0,73 34,99 73,91 379,13 2,55 0,005 4,54
54- [Yai ¢ caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb nweHWYHbIN 38 3,04 0,38 18,24 87| 0,10 0,38 0,41 0,00 0,00 8,74 5,32 24,70 0,28 1,90
Xneb pxxaHomn 30 2,25 0,45 10,80 57 0,06] 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
Bcero B |Y>Km| 36,77 9,24 60,23 469 0,39| 0,65 3,26 27,00 0,77 63,98 92,03 482,13 3,37 0,008 8,89
BTODOWN VXXWH
Xneb nuweHWYHbIN 20 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
698 |kedup 180 5,04 5,76 7,38 101 0,05 0,31 27,00 1,26 216,00 27,00 171,00 0,18
Bcero B |BTopo# y)xuH 6,64 5,96 16,98 147 0,11 0,51 0,22 27,00 1,26 220,60 29,80 184,00 0,15 0,000 1,18
Bcero B |1 Hepento yeTsepr 87,88 62,51 353,09 2377 1,53 2,99 10,56 55,01 98,04 1058,03 423,53 2199,04 10,81 0,283 73,19




MeHI0 Ha 1 Hepeno NATHMUA

) Macc Muwesble BewecTsa (r) SHepreT BUTaMUHbI (Mr) MwuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
Ne | Tpvém nuwm, HarMeHoBaHue a nyeckas
peu. 6noaa nopu b X y uennoct| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
1414 L (ryyan)
3aBTpaKk
54- |CanaT v3 cBeK/bl C Kyparomn u 60 1,08 3,24 9,96 73,2| 0,018 0,05 0 0,217 1,90 27,96 16,32 31,38 0,00 0,052 0,876
143- |u3tomMoM
161 [Cyn MOMOYHbIN C pUcoM 250 6,20 7,90 23,20 188 0,10 0,18 0,22 0,03 0,65 240,25 21,75 151,12 0,78 0,001 1,24
54- |KodbelHbIi HAaNUTOK C MOSIOKOM 200 3,80 3,50 11,20 130, 0,03] 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70 107,00 0,009 1,10
23rH
97 |Cblp NOPUMOHHBIN 15 4,14 3,98 51 0,05 0,06 0,04 0,42 157,79 7,50 81,00 0,75
Xneb nweHNYHbIV 25 2,00 0,25 12,00 571 0,07 0,25 0,27 0,00 0,00 5,75 3,50 16,25 0,19 1,25
Xneb6 pxxaHom 10 0,75 0,15 3,60 19 0,02] 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59
Bcero B |3aB'rpaK 17,97 19,02 59,96 518| 0,24| 0,67 0,69 0,29 3,49 548,00 82,77 410,45 1,90 0,062 5,05
Btopoit 3aBTpak
s16nokun cBexwve 200 0,80 0,80 19,60 88 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
KoHdeTa 10 0,32 0,28 8,01 36/ 0,01 0,00 0,00 0,00 9,50 1,10 5,80 0,06
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 1,12 1,08 27,61 124| 0,08/ 0,04 0,40 0,00 20,00 41,50 39,10 27,80 0,30 0,004 4,46
Obep
45 [CanaT 3 KBaLUEHOW KanycTbl 100 1,30 5,00 8,00 84( 0,04/ 0,05 2,35 2,6297 24,10 54,15 20,78 37,84 4,70 0,004 1,30
139 |Cyn c 6060BbIMK 250 6,93 4,40 20,55 150 0,23] 0,08 0,31 0,35 4,65 49,35 34,10 183,60 2,67 0,005 2,33
332 [MakapoHbl OTBapHble 180 6,37 6,19 41,18 248 0,071 0,03 1,22 0,13 0,00 12,12 10,17 60,30 0,44 0,001 0,90
437 |lynsaw 100 14,55 11,85 3,39 178/ 0,05 0,12 0,11 0,35 0,61 28,50 40,40 337,90 3,56 0,008 2,00
Cok (ppyKTOBbIN BUHOIrPaZHbIM 200 0,60 36,40 144 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb6 pxxaHom 20 1,50 0,30 7,20 38 0,04/ 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Xneb nweHNYHbIV 25 2,00 0,25 12,00 571 0,07 0,25 0,27 0,00 0,00 5,75 3,50 16,25 0,19 1,25
Bcero B |06en 33,25 27,99 128,72 899 0,52| 0,57 4,54 3,46 33,36 184,37 122,95 697,29 11,91 0,019 11,95
MonaHnk
Xneb6 pxaHom 30 2,25 0,45 10,80 57 0,06] 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
Xneb NweHNYHbIV 50 4,00 0,50 24,00 115/ 0,14 0,50 0,55 0,00 0,00 11,50 7,00 32,50 0,37 2,50
TBopoxok "[laleHbka" 50 9,22 1,63 8,11 78] 0,02] 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27 0,21
698 |cHexok 180 4,86 5,76 6,84 151 0,07 0,31 0,00 1,44 216,00 2,88 254,52 0,18
Bcero B |I10nm-|m< 20,33 8,34 49,75 401| 0,29| 0,91 0,97 0,00 1,79 327,25 18,88 490,12 1,18 0,002 4,65
YKUH
374 |Pobiba, TyweHas B TOMaTe C 90| 10,71 6,39 5,04 122] 0,21 0,18 2,21 0,90 15,12 48,51 29,18 236,79 0,70 0,038 1,76
0BOLLaMu
224 |Pary oBowHoe 180 3,60 14,94 20,70 226| 0,131 0,10 0,33 0,04 16,50 66,82 26,96 124,44 0,59 0,005 1,58
54- |Yain c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27 0,00 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
Xneb nweHNYHbIV 50 4,00 0,50 24,00 115/ 0,14 0,50 0,55 0,00 0,00 11,50 7,00 32,50 0,37 2,50
Xneb6 pxxaHom 20 1,50 0,30 7,20 38 0,04/ 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Bcero B |YuH 20,31 22,13 63,44 527| 0,51 0,81 3,36 0,94 31,66 141,83 72,94 448,33 2,02 0,044 7,71
BTopoi y>uH
697 [Monoko kunsyeHoe 200 5,80 6,50 9,00 116] 0,06 0,25 0,00 1,10 240,00 13,13 180,00 0,80 0,18
Bcero B |BTOpo# y)XuH 5,80 6,50 9,00 116 0,06 0,25 0,00 0,00 1,10 240,00 13,13 180,00 0,80 0,000 0,18
Bcero B |1 Hepgento nATHUUA 929 85,06 338,48 2585 1,69 3,24 10,0 4,70 91,40 1482,94 349,77 2253,99 18,11 0,132 33,99




MeHI0 Ha 2 Heaenro nNoHeaenbHUK

) Macc Muwesble BewecTsa (r) SHepreT BUTaMUHbI (Mr) MwuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
Ne Mprém nuwm, HauMeHosaHne a nyeckas
peL. 6nioaa nopu b X y uennocr| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
um b (Kkan)
3aBTpak
78 |Wkpa csekonbHas 60 1,38 4,08 7,02 711 0,02 0,02 1,98 30,00 3,96 23,40 10,80 35,40 0,33 0,004 3,96
302 [Kawa nweHnyHas 200 4,00 0,80 27,40 124/ 0,20 0,20 0,40 0,00 0,00 14,00 44,00 138,00 1,00 1,20
97 |Cblp NOPUMOHHBIN 15 4,14 3,98 51 0,05 0,06 0,04 0,42 157,79 7,50 81,00 0,75
54- |KodbelHbIi HAaNUTOK C MOSIOKOM 200 3,80 3,50 11,20 130, 0,03] 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70 107,00 0,009 1,10
23rH
Xneb p>xaHoii 20 1,50 0,30 7,20 38 0,04/ 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Xneb nieHnYHbIN 30 2,40 0,30 14,40 69 0,08/ 0,30 0,33 0,00 0,00 6,90 4,20 19,50 0,22 1,50
Bcero B |3aBTpak 17,22 12,96 67,22 483 0,37| 0,71 3,05 30,05 4,90 323,59 103,20 428,30 2,66 0,015 8,93
Btopoii 3aBTpak
SA6nokun ceexve 200 0,80 0,80 19,60 88 0,07] 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
MeyeHbe 10 0,92 1,41 9,92 43 0,01 0,01 0,35 0,00 0,00 2,90 2,00 7,60 0,11
Bcero B | Bropoii 3aBTpak 1,72 2,21 29,52 131 0,08/ 0,05 0,40 0,00 20,00 34,90 40,00 29,60 0,30 0,004 4,40
0Obep
17 |Canat 13 coneHbIX orypLos ¢ 100 0,82 4,48 2,44 53] 0,03] 0,03 2,45 0,03 2,23 20,49 148,24 50,60 0,35 0,003 0,53
110 (Bopuy c kanycToit u kaptocdenem | 200 1,68 4,16 10,48 85( 0,08/ 0,42 0,19 0,06 0,31 48,26 16,68 45,42 1,28 0,004 0,78
478 |3anekaHka kapTodesnbHas ¢ 240 21,41 21,38 23,57 372 0,171 0,29 0,64 0,06 11,71 82,08 91,98 378,42 4,52 0,022 3,55
neyeHbIo
643 [Kvcenb n3 kyparu 200 0,59 42,23 172 0,04 0,01 0,40 11,00 2,66 11,00 0,078 33,48
Xneb p>xaHoii 40 3,00 0,60 14,40 76| 0,08 0,04 0,56 0,00 0,00 21,00 12,00 94,80 0,72 0,003 2,34
Xneb nweHWYHbIN 40 3,20 0,40 19,20 92 0,11] 0,40 0,44 0,00 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Bcero B |O6ep 30,70 31,02 112,32 849 0,47| 1,21 4,3 0,16 14,65 192,03 277,16 606,24 7,25 0,032 42,69
MonagHuk
362 |MyavHr u3 TBOpOra 150 18,52 12,0 20,48 215 0,05 0,23 0,34 0,07 0,38 168,00 39,40 269,40 0,65 1,35
Xneb NuweHUYHbIN 5 0,40 0,05 2,40 11| 0,01 0,05 0,05 0,00 0,00 1,15 0,70 3,25 0,04 0,25
Xneb p>xaHoii 15 1,13 0,23 5,40 29 0,03] 0,02 0,21 0,00 0,00 7,88 4,50 35,55 0,27 0,001 0,88
Cok (ppyKTOBbIN abPUKOCOBbIN 200 1,00 27,40 110 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Bcero B |I10nnum( 21,04 12,28 55,68 365| 0,12 0,32 0,60 0,07 4,38 201,03 52,60 322,20 0,95 0,001 5,48
YXKUH
452 |Kotneta ocobas 90 13,87 14,98 7,07 192 0,07 0,12 0,72 0,12 0,05 18,90 23,40 151,96 2,88 0,007 2,02
534 [KanycTta TyweHas 200 5,00 8,59 15,67 159 0,08/ 0,08 0,50 0,02 39,96 134,11 43,56 157,11 0,26 0,001 1,56
54- |Yai c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27 0,00 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
Xneb NweHNYHbIV 36 2,88 0,36 17,28 82 0,10 0,36 0,39 0,00 0,00 8,28 5,04 23,40 0,27 1,80
Xneb6 pxxaHom 10 0,75 0,15 3,60 19 0,02] 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59
Bcero B |y)|<m1 23,00 24,08 50,12 479 0,27| 0,58 1,75 0,15 0,00 171,04 78,80 363,37 3,58 0,009 6,66
BTopoi y>uH
Xneb nweHNYHbIV 20 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
698 [kedup 180 5,04 5,76 7,38 101 0,05 0,31 27,00 1,26 216,00 27,00 171,00 0,18
Bcero B |BTOpo# y)XuH 6,64 5,96 16,98 147 0,11 0,51 0,22 27,00 1,26 220,60 29,80 184,00 0,15 0,000 1,18
Bcero B |2 Hegento noHeAeIbHUK 100,3 88,5 331,84 2454 1,41 3,37 10,3 57,4 45,20 1143,19 581,55 1933,72 14,89 0,060 69,33




MeHI0 Ha 2 Hepaeno BTOPHUK

Macc Muiwesble BelecTsa (r) SHepret BUTaMUHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (r)
Ne MNprém nuwn, HauMeHosaHue a nyeckas
peu. 6n|ona nopy, b XK y LIEHHOCT Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
nm b (kkan)
3aBTpak
54- [Canat 13 cBeknbl C Kyparov u 60 1,08 3,24 9,96 73| 0,018 0,05 0 0,217 1,90 27,96 16,32 31,38 0,00 0,052 0,876
143- |u3toMoM
160 |Cyn MOMIOYHbIN C MaKapOHbIMM 200 7,40 7,84 22,80 186/ 0,08 0,18 0,18 0,02 0,78 162,50 17,40 120,90 0,51 0,001 0,38
nsgenusmm
54- [Kakao c monokom 180 4,14 3,96 11,25 9| 0,04 0,15 0,015 0,61 128,70 30,87 117,00 0,011 0,99
21rH
Xne6 pxaHoM 20 1,50 0,30 7,20 38 0,04/ 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
97 |Cblp NOpUMOHHBIV 15 4,14 3,98 51 0,05 0,06 0,04 0,42 157,79 7,50 81,00 0,75
Xneb nuweHWYHbIN 35 2,80 0,35 16,80 80 0,10 0,35 0,38 0,00 0,00 8,05 4,90 22,75 0,26 1,75
Bcero B |3aBTpa|< 21,06 19,67 68,01 525| 0,27 0,80 0,91 0,29 3,71 495,50 82,99 420,43 1,88 0,065 5,17
Btopoit 3aBTpak
6nokun cBexwe 200 0,80 0,80 19,60 88| 0,071 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
KoHdeTa 10 0,32 0,28 8,01 36 0,01 0,00 0,00 0,00 9,50 1,10 5,80 0,06
Bcero B | BTopoi 3aBTpak 1,12 1,08 27,61 124| 0,08 0,04 0,40 0,00 20,00 41,50 39,10 27,80 0,30 0,004 4,40
O6en
78 |Wkpa mopkoBHas 60 1,32 4,56 6,84 77| 0,04 0,04 2,34 0,00 7,68 24,31 25,21 43,49 0,33 0,004 0,50
132 |PacconbHuK JIEHWHIrpaaCcKuii 250 9,00 7,98 17,77 178/ 0,10 0,10 0,25 0,02 6,48 32,44 17,76 51,12 2,91 0,009 1,20
381 |Pbi6a, 3aneyeHHas c kapTodenem| 240 7,01 29,94 38,53 4511 0,16 0,16 0,36 1,86 9,73 208,32 121,90 476,30 1,80 0,083 1,36
Mo-pyccKku
54- |[Hanuok u3 WwunoBHKKa 200 0,60 0,20 15,20 65 0,01 0,05 0,098 80,0 11,0 3,0 3,0 0,50
Xneb prkaHoMu 20 1,50 0,30 7,20 38 0,04/ 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Xneb nweHWYHbIN 55 4,40 0,55 26,40 126 0,15 0,55 0,60 0,00 0,00 12,65 7,70 35,75 0,41 2,75
Bcero B |O6ep 23,83 43,53 111,94 935 0,46| 0,91 3,83 1,98 56,35 299,22 181,57 657,06 5,81 0,098 14,04
MonaHuk
773 |Bynouka "BecHyuwka" 50 3,80 0,29 3,20 156,5| 0,08 0,17 0,59 0,17 0,00 8,39 5,66 32,60 0,89 0,50
Xneb nuweHNYHbIN 20 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Xneb prkaHoMm 20 1,50 0,30 7,20 38 0,04/ 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
337 |4uo BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63| 0,03] 0,18 0,24 0,08 0,08 22,00 5,00 77,60 0,44 4,80
CoK (hpyKTOBbIV A67104YHBIN 200 0,80 22,60 94| 0,02 0,02 0,20 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Bcero B |nonnHm( 12,80 5,39 42,90 397| 0,23 0,59 1,53 0,25 4,08 69,49 27,46 184,60 1,84 0,002 3,75
YXXUH
489 |Pary 13 nTuubi 240 18,26 18,00 17,71 295 0,12] 0,19 0,37 0,10 0,62 113,88 30,91 288,72 2,78 0,008 0,38
54- [Yai c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27| 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb prkaHoM 20 1,50 0,30 7,20 38 0,04/ 0,02 0,28 0,00 0,00 7,00 4,00 31,60 0,24 0,001 0,78
Xneb6 nuweHWYHbIN 20 5,76 0,72 34,56 166 0,18/ 0,07 0,00 0,00 16,56 10,08 46,80 0,54 3,60
Bcero B |YuH 26,02 19,02 65,97 526/ 0,34| 0,29 0,65 0,10 0,66 141,94 48,79 374,32 3,56 0,009 5,46
BTopoit y>XuH
Xneb nuweHWYHbIN 20 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
697 [Monoko kunsyeHoe 180 5,22 5,85 8,10 104 0,05 0,23 0,00 0,99 216,00 11,82 162,00 0,72 0,16
Bcero B |BTopo# y)xuH 6,82 6,05 17,70 150 0,11 0,43 0,22 0,00 0,99 220,60 14,62 175,00 0,72 0,000 1,16
Bcero B |2 Heneno BTOPHMUK 91,65 94,73 334,13 2658 1,48 3,06 7,53 2,62 20,00 1268,25 394,53 1839,21 14,11 0,177 33,99




MeHio Ha 2 Hepiento cpena

Macc SHepreT MuHepanbHble Belectsa (Mr)
N2 MpwéM NuLLKM, HAMMEHOBaHWe a Muwesbie Beuiecrsa (r) nyeckas ButamyHe! (Mr)
peu. 6ntona nopu b X Yy LUeHHOCT  B1 B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
n b (kkan)
3aBTpaKk
403 |Canat u3 kapTodensi C MOPCKOM 60| 1,03 4,36 7,78 751 0,05 0,03 9,18 16,28 33,90 38,05 0,01 0,060 2,49
KarnycTon 1 CBeK/IoW
302 |Kawa repkynecosas 200 6,06 9,44 21,08 194 0,12 0,20 0,06 0,78 137,88 18,29 231,20 1,14 0,74
54- |KodhelHbli HAaNUTOK C MOSIOKOM 200 3,80 3,50 11,20 130f 0,03 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70 107,00 0,009 1,10
23rH
Xneb NweHNYHbIV 15 1,20 0,15 7,20 34/ 0,04/ 0,15 0,16 0,00 0,00 3,45 2,10 9,75 0,11 0,75
Xneb6 pxxaHom 20 1,50 0,30 7,20 38 0,04/ 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Bcero B |3aB'rpak 13,59 17,75 54,46 471| 0,28| 0,53 0,44 0,07 10,48 279,11 90,99 433,40 1,62 0,071 6,25
Bropoit 3aBTpak
s16nokun cBexwve 200 0,80 0,80 19,60 88 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bacnun 10 0,32 0,28 8,02 36| 0,01 0,00 0,00 1,00 0,20 3,30 0,06
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 1,12 1,08 27,62 124| 0,08/ 0,04 0,40 0,00 20,00 33,00 38,20 25,30 0,30 0,004 4,40
Obep
20 [CanaT u3 cBexux NoMuaop u 60 0,59 4,27 2,28 50 0,03] 0,02 2,88 0,31 10,30 23,40 9,42 22,80 0,19 0,0012 0,45
orypuos
135 [Cyn 13 oBowei 200 7,70 7,18 13,02 148 0,15 0,13 0,04 0,24 39,22 29,99 109,17 1,15 0,032 1,75
382 |Puiba, 3aneyeHHas B saiiue 90 9,90 16,74 14,67 252] 0,06 2,34 1,62 0,86 0,75 91,76 17,21 112,14 1,70 0,004 1,32
332 [MakapoHbl 0TBapHble 150 5,31 5,16 34,32 207| 0,06 0,03 1,02 0,11 0,00 10,10 8,48 50,25 0,37 0,001 0,75
638 |KomMnoT u3 nnofos wnmn Srog 180 0,53 22,00 90, 0,04 0,00 0,36 9,90 1,89 26,28 0,07 31,14
CYLUEHbIX
Xneb6 pxxaHom 20 1,50 0,30 7,20 38 0,04/ 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Xneb nweHWYHbIN 20 1,60 0,20 9,60 46/ 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Bcero B |06en 27,13 33,84 103,09 830| 0,40 2,77 6,02 1,32 11,65 189,48 75,79 381,04 3,99 0,039 37,59
MonaHuk
Cok (ppyKTOBbIN abPUKOCOBbIN 200 1,00 27,40 110 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb nweHWYHbIN 60 4,80 0,60 28,80 137 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Xneb6 pxxaHom 25 1,88 0,38 9,00 48/ 0,05 0,03 0,35 0,00 0,00 13,13 7,50 59,25 0,45 0,002 1,46
TBOpOXOK "[laleHbka" 50 6,59 1,16 5,79 56 0,01 0,05 0,25 60,00 94,29 0,19 0,15
Bcero B |nonnum( 14,27 1,54 70,99 351 0,25| 0,70 1,00 0,00 4,25 110,93 23,90 206,54 1,08 0,002 7,61
Y>XuH
437 [Mynaw 100 14,55 11,85 3,39 178 0,05 0,12 0,11 0,35 0,61 28,50 40,40 337,90 3,56 0,008 2,00
520 |Mope kapTodensHoe 180 3,83 4,97 21,83 148 0,13 0,13 0,28 0,13 10,84 56,16 38,75 146,50 0,82 0,010 1,06
54- |Yait c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb6 pxxaHom 15 1,13 0,23 5,40 29 0,03] 0,02 0,21 0,00 0,00 7,88 4,50 35,55 0,27 0,001 0,88
Xneb nweHWYHbIN 35 2,80 0,35 16,80 80] 0,10 0,35 0,38 0,00 0,00 8,05 4,90 22,75 0,26 1,75
Bcero B |Y)Km| 22,81 17,40 53,92 462| 0,31| 0,63 0,98 0,48 11,49 105,09 92,35 549,90 4,91 0,019 6,39
BTOpoWi Y>KWH
Xneb nweHWYHbIN 20 1,60 0,20 9,60 46/ 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
698 |kedup 180 5,04 5,76 7,38 101f 0,051 0,31 27,00 1,26 216,00 27,00 171,00 0,18
Bcero B |BTopoit y)xuH 6,64 5,96 16,98 147 o,11| 0,51 0,22 27,00 1,26 220,60 29,80 184,00 0,15 0,000 1,18
Bcero B |2 Hepento cpepa 85,54 77,57 327,06 2385 1,42 5,16 9,06 28,88 59,13 938,20 351,03 1780,18 12,05 0,135 63,42




MeHI0 Ha 2 Hepenw yeTBepr

. Macc Muwesble BewecTsa () Swepret ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHbie Beulectsa (Mr)
Ne MNprém nuwn, HauMeHosaHue a nyeckas
peu. 6niopa nopy b XK y ueHHoct| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
uun b (Kkan)
3aBTpak
54- |CanaT v3 CBeK/bl C Kyparomn u 60 1,08 3,24 9,96 73,2| 0,018 0,05 0 0,217 1,90 27,96 16,32 31,38 0,00 0,052 0,876
143- |u3toMoM
302 |Kawa maHHas 200 5,92 8,04 23,57 191f 0,05 0,19 0,72 0,06 0,77 162,16 18,29 173,90 0,86 0,27
54- |KodhelHbIi HAaNUTOK C MOSIOKOM 200 3,80 3,50 11,20 130f 0,03 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70 107,00 0,009 1,10
23rH
97 |Cblp NOPUMOHHBIN 10 2,76 2,65 34 0,03 0,04 0,03 0,28 105,19 5,00 54,00 0,50
Xneb6 pxxaHom 15 1,13 0,23 5,40 29 0,03] 0,02 0,21 0,00 0,00 7,88 4,50 35,55 0,27 0,001 0,88
Xneb NweHNYHbIV 31 2,48 0,31 14,88 711 0,08 0,31 0,34 0,00 0,00 7,13 4,34 20,15 0,23 1,55
Bcero B |3aBTpak 17,17 17,97 65,01 528| 0,21 0,73 1,31 0,32 3,47 421,32 79,15 421,98 1,86 0,062 4,67
Btopoit 3aBTpak
s16nokun cBexwe 200 0,80 0,80 19,60 88 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
MNeyeHbe 10 0,92 1,41 9,92 43| 0,01 0,01 0,35 0,00 0,00 2,90 2,00 7,60 0,11
Bcero B | Bropoii 3aBTpak 1,72 2,21 29,52 131| 0,08/ 0,05 0,40 0,00 20,00 34,90 40,00 29,60 0,30 0,004 4,40
Obep
78 |Wkpa mopkoBHas 100 2,20 7,60 11,40 128 0,06/ 0,06 3,90 0,00 12,80 40,52 42,02 72,84 0,55 0,007 0,84
134 [Cyn KpecTbsIHCKUI C Kpyron 250 7,61 10,40 11,19 170 0,05 0,08 0,96 0,60 11,33 68,50 30,90 109,70 1,62 0,006 0,95
321 |Cydne n3 neyeHn 90 19,93 9,00 6,81 211 0,26 1,67 0,87 0,63 24,84 40,68 19,70 255,96 3,87 0,005 2,34
302 [Kawa rpeuHeBas Bs3Kas 180 5,40 8,46 27,90 216 0,20 0,09 0,27 0,018 11,20 9,03 135,45 0,90 3,02
Cok (ppyKTOBbIN aBPUKOCOBbIN 200 1,00 27,40 110 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb NweHNYHbIV 25 2,00 0,25 12,00 571 0,07 0,25 0,27 0,00 0,00 5,75 3,50 16,25 0,19 1,25
Xneb pxaHomn 15 1,13 0,23 5,40 29| 0,03 0,02 0,21 0,00 0,00 7,88 4,50 35,55 0,27 0,001 0,88
Bcero B |06en 39,26 35,94 102,10 920 0,69| 2,19 6,5 1,25 52,97 198,53 117,65 639,75 7,40 0,020 12,28
MonaHnk
TBopoxok "[laleHbka" 50 6,59 1,16 5,79 56 0,01 0,05 0,25 60,00 94,29 0,19 0,15
Xneb nweHNYHbIV 35 2,80 0,35 16,80 80 0,10 0,35 0,38 0,00 0,00 8,05 4,90 22,75 0,26 1,75
Xneb6 pxxaHom 20 1,50 0,30 7,20 38 0,04/ 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
337 |4¥uo BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63| 0,03] 0,18 0,24 0,08 0,08 22,00 5,00 77,60 0,49 4,80
698 |cHexok 180 4,86 5,76 6,84 151 0,07 0,31 0,00 1,44 216,00 2,88 254,52 0,18
Bcero B |I10nm-|m< 20,85 12,17 36,93 388/ 0,25| 0,91 0,90 0,08 1,77 316,55 18,78 496,56 1,30 0,002 8,05
YXUH
452 |Kotneta ocobas 90 13,87 14,98 7,07 192| 0,07 0,12 0,72 0,12 0,05 18,90 23,40 151,96 2,88 0,007 2,02
216 |KapTodenb TyLueHbIN 180 3,72 5,47 24,58 162| 0,10 0,10 1,13 0,05 16,47 43,29 62,24 159,50 1,25 0,012 1,05
54- |Yai c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27 0,00 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
Xneb NweHNYHbIV 40 3,20 0,40 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Xneb6 pxxaHom 25 1,88 0,38 9,00 48 0,05 0,03 0,35 0,00 0,00 13,13 7,50 59,25 0,45 0,002 1,46
Bcero B |YuH 23,17 21,23 66,35 520/ 0,33| 0,66 2,64 0,17 16,56 89,02 102,54 403,91 4,88 0,021 7,23
2-01 YKuH
Xneb nweHNYHbIV 5 0,40 0,05 2,40 11| 0,01 0,05 0,05 0,00 0,00 1,15 0,70 3,25 0,04 0,25
697 [Monoko kunsyeHoe 200 5,80 6,50 9,00 116 0,06 0,25 0,00 1,10 240,00 13,13 180,00 0,80 0,18
Bcero B |BTOpo# y)XuH 6,20 6,55 11,40 127 0,07 0,30 0,05 0,00 1,10 241,15 13,83 183,25 0,84 0,000 0,43
Bcero 2 Hepento yeTsepr 108,36 96,06 311,31 2615 1,64 4,82 11,8 1,82 95,87 1301,46 371,95 2175,05 16,57 0,108 37,06
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MeHI0 Ha 2 Hepeno NATHMUA

N | Mpuém nuwm, HaumeHosaHme Mzcc Muwesble Betectsa (r) 33:5;:; BuUTaMUHbI (Mr) MuHeparnbHble BeluecTsa (Mr)
peu. 6J'I|O.U.a nopu 5] XK Yy LIEHHOCT Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
3aBTpak

78  |Vikpa ceekonbHas 60 1,38 4,08 7,02 71l 0,02 0,02 1,98 30,00 3,96 23,40 10,80 35,40 0,33 0,004 3,96

161 |Cyn MONOYHbIN C pUCOM 250 6,20 7,90 23,20 188/ 0,10 0,18 0,22 0,03 0,65 240,25 21,75 151,12 0,78 0,001 1,24

54- |Kakao ¢ MOfIoKOM 200 4,60 4,40 12,50 107] 0,04 0,17 0,017, 0,68 143,00 34,30 130,00 0,012 1,10
XNe6 MLeHNYHbIN 23 1,84 0,23 11,04 53 0,06 0,23 0,25 0,00 0,00 5,29 3,22 14,95 0,17 1,15
Xne6 pxkaHoii 10 0,75 0,15 3,60 19 0,02 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59
Bcero B |3aBTQaK 14,77 16,76 57,36 438| 0,24| 0,61 2,59 30,04 5,29 417,19 73,07 355,17 1,46 0,018 8,04

BTopoli 3aBTpak
Badnu 10 0,32 0,28 8,02 36f 0,01 0,00 0,00 1,00 0,20 3,30 0,06
A6noku ceexue 190 0,76 0,76 18,62 84| 0,07 0,04 0,40 0,00 19,00 30,40 36,10 20,90 0,29 0,004 4,18
Bcero B | Bropoii 3aBTpak 1,08 1,04 26,64 120/ 0,08 0,04| 0,40 0,00/ 19,00 31,40 36,30 24,20 0,29 0,004 4,24
Obepn

45 |CanaT w3 KBaLEHOM KanycTbl 60 0,78 3,00 4,80 500 0,02] 0,03 1,41 11,5778 14,46 32,49 12,47 22,70 2,82 0,002 0,78

139 |Cyn ¢ 6060BbIMK 200 5,54 3,52 16,44 120 0,18 0,06 0,25 0,28 9,72 39,48 27,28 146,88 2,14 0,004 1,86

478 |3anekaHka KapTodenbHas ¢ 240 21,41 21,38 23,57  372| 0,17 0,29 0,64 0,06 11,71 82,08 91,98 378,42 4,52 0,022 3,55
MSICOM
Cok (hpyKTOBbIVA 200 0,80 22,60 94| 0,02] 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb pxxaHoii 25 1,88 0,38 9,00 48| 0,05 0,03 0,35 0,00 0,00 13,13 7,50 59,25 0,45 0,002 1,46
Xneb NweHNYHbIV 42 3,36 0,42 20,16 96| 0,12| 0,42 0,46 0,00 0,00 9,66 5,88 27,30 0,31 2,10
Bcero B |06en 33,77| 28,70 96,57 780| 0,56| 0,85 3,10 1,92 39,89 200,84 153,11 648,55 10,24 0,030, 12,76

MonaHuk

698 |cHexok 180 4,86 5,76 6,84 151 0,07 0,31 0,00 1,44 216,00 2,88 254,52 0,18
XN1e6 MLeHNYHBIN 35 2,80 0,35 16,80 8o 0,10 0,35 0,38 0,00 0,00 8,05 4,90 22,75 0,26 1,75
Xne6 pxkaHoii 15 1,13 0,23 5,40 29 0,03 0,02 0,21 0,00 0,00 7,88 4,50 35,55 0,27 0,001 0,88
TBOpOXOK "[lalieHbka" 70 9,21 1,64 8,11 78] 0,03 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27 0,21
Bcero B |Monanmk 18,00 7,98 37,15 338/ 0,23 0,75 0,59 0,00 1,79 315,93 12,28 444,82 0,80 0,001 3,02

YoKuH

400 |Cydne pbibHoe 90 8,35 5,52 2,93 95 0,05 0,09 0,22 0,13 0,39 102,11 28,89 392,37 1,46 0,144 0,60

534 |Kanycra TyweHas 180 4,50 7,72 14,10 143 0,07 0,07 0,45 0,02 35,96 120,71 39,20 141,41 0,23 0,001 1,40

54- [Yai ¢ caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27| 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
Xneb niweHNYHbIN 50 4,00 0,50 24,00 115 0,14 0,50 0,55 0,00 0,00 11,50 7,00 32,50 0,37 2,50
Xneb p>xaHoii 30 2,25 0,45 10,80 57| 0,06 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
Bcero B |YxuH 19,60 14,19 58,32 436/ 0,31| 0,70 1,63 0,15 0,00 254,56 87,89 644,58 2,60 0,147 4,26

BTopoi yxxuH

697 [Monoko kunsiyeHoe 200 5,80 6,50 9,00 116 0,06 0,25 0,00 1,10 240,00 13,13 180,00 0,80 0,18
Bcero B |BTopoi y)xuH 5,80 6,50 9,00 116 0,06 0,25 0,00 0,00 1,10 240,00 13,13 180,00 0,80 0,000 0,18
Bcero B |2 Hepento naTHuua 93,01 75,16 285,04 2227 1,48 3,19 8,32 32,11 67,07 1459,91 375,78 2297,33 16,19 0,200 32,49
CpepnHee 3a nepvop 93,31 84,15 296,77 2514 1,50 3,72 11,25 21,66 78,02 1194,02 400,57 2057,77 14,75 0,158 50,96
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