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Пояснительная записка 

Обучение обучающихся Учреждения осуществляется по адаптированной основной общеобразовательной программе образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с использованием специальных, учитывающих особенности их 

психофизиологического развития и особые образовательные потребности, учебников.  

Предметное содержание учебников, их методический аппарат, текстовый и иллюстративный ряды ориентированы на имеющиеся 

у ребенка возможности компенсации нарушения (или сочетанных нарушений) развития, на возможность формирования у умственно 

отсталого ребенка жизненной компетенции, специальную направленность на общее и речевое развитие обучающихся.  Специальные учебники 

составлены с учетом специфики учебной  деятельности обучающихся с умственной отсталостью: имеют рубрикацию и набор условных 

обозначений, организующих деятельность учащихся, содержание заданий связано с практической деятельностью обучающихся. 

 

Список учебников, используемых в образовательном процессе Учреждения 
№ 

п/п 

Наименование предмета, дисциплины в 

соответствии  

с учебным планом 

Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной  

и учебно-методической литературы 

Количество 

экземпляров 

фонда 

библиотеки 

Учреждения  

Число 

обучающихся,  

одновременно 

изучающих 

предмет, 

дисциплину 

1 2 3 4 5 

1. Начальное общее образование 

 1 класс    

 Русский язык 

Чтение 

Аксёнова А.К. Букварь. 1 класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций,  реализующих  адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч. А.К. Аксёнова, С.В. Комарова, М.И. 

Шишкова. – М.: Просвещение, 2019 

22 9 

 Речевая практика Комарова С.В. Речевая практика. 1 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные 

общеобразоват. программы/ С.В. Комарова. – М.: Просвещение, 

2019 

11 9 

 Математика Алышева Т.В. Математика. 1 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций,  реализующих  адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч. / Т.В. Алышева. – М.: Просвещение, 2019 

19 9 

 Мир природы и человека Мир природы и человека. 1 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций,  реализующих  адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч. / [Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова 

и др.]. -М.: Просвещение, 2019 

18 9 
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 Изобразительное искусство Рау М.Ю. Изобразительное искусство. 1 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные 

общеобразоват. программы/ М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – М.: 

Просвещение, 2019 

10 9 

 Ручной труд Кузнецова Л.А. Ручной труд. 1 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций,  реализующих  адапт. основные общеобразоват. 

программы/ Л.А. Кузнецова. – М.: Просвещение, 2019 

11 9 

 2 класс    

 Русский язык Якубовская Э.В. Русский язык. 2 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций реализующих адапт. основные общеобразовават. 

программы. В 2 ч. /Якубовская Э.В., Коршунова Я.Ю. – М.: 

Просвещение, 2019 

14 2 

 Чтение Ильина С.Ю., Аксёнова А.К., Головина Т.М.  Шишкова М.И. 

Чтение. 2 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. 

Ч. 2 / (авт.-сост. С.Ю. Ильина и др.) – М. : Просвещение, 2019 

14 2 

 Речевая практика Комарова С.В.  2 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих  адапт. основные  общеобразоват. программы / 

С.В. Комарова. – М.: Просвещение, 2018. 

7 2 

 Математика Алышева Т. В. Математика. 2 класс: Учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч. / Т.В. Алышева. – М.: Просвещение, 2019 

14 2 

 Мир природы и человека Мир природы и человека. 2 класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций,  реализующих  адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч. / [Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова 

и др.]. – М.: Просвещение, 2019 

14 2 

 Изобразительное искусство Рау М.Ю. Изобразительное искусство. 2 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. основные 

общеобразоват. программы/ М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – М.: 

Просвещение, 2019 

6 2 

 Ручной труд Кузнецова Л. А. Технология. Ручной труд. 2 класс :  учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / Л.А. Кузнецова. – М.: 

Просвещение, 2018 . 

6 2 
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 3 класс    

 Русский язык Якубовская Э.В., Коршунова Я.В., Русский язык. 3 класс. Учеб. 

для общеобразоват. организаций, реализующих  адапт. основные  

общеобразоват. программы . В 2 частях. М.: Просвещение, 2018. 

14 0 

 Речевая практика Комарова С.В.  3 класс: Речевая практика. Учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих  адапт. основные  

общеобразоват. программы / С.В. Комарова. – М.: Просвещение, 

2018. 

7 0 

 Чтение  Чтение. 3 класс:  учеб. для общеобразоват.организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 

частях. (С.Ю. Ильина, А.А. Богданова).-6-е изд.М.: 

Просвещение, 2018 

14 0 

 Математика Алышева Т.В. Математика. 3 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч. М.: Просвещение, 2018 

14 0 

 Мир природы и человека Мир природы и человека. 3 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций,  реализующих  адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч. / [Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова 

и др.]. – М.: Просвещение, 2018 

14 0 

 Ручной труд Кузнецова Л. А. Технология. Ручной труд. 3 класс :  учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / Л.А. Кузнецова. – М.: 

Просвещение, 2018 

7 0 

 Изобразительное искусство Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство. 3 класс: 

учеб. для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. программы/ М.Ю. Рау, М.А. Зыкова. – 

М.: Просвещение, 2018 

7 0 

 4 класс    

 Русский язык Якубовская Э.В. Русский язык. 4 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 частях / Э.В. Якубовская, Я.В.Коршунова.- М.: 

Просвещение,2018 

14 5 

 Чтение  Чтение. 4 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт.основные общеобразоват. программы. В 2 

        14 5 
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частях. (авт. сост.С.Ю. Ильина),-4-е изд.-М.: Просвещение, 2019 

 Речевая практика Комарова С.В. Речевая практика. 4 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы/ С.В. Комарова.- М.: Просвещение, 

2019 

7 5 

 Математика  Алышева Т.В. Математика. 4 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 частях./Т.В. Алышева, И.М.Яковлева.-М.: 

Просвещение, 2018 

14 5 

 Мир природы и человека Мир природы и человека. 4 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 частях. 

(Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова и др.).-М.: 

Просвещение, 2018 

16 5 

 Рисование Рау М.Ю. Изобразительное искусство. 4 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций/ М.Ю. Рау, М.А. Зыкова.-М.: 

Просвещение, 2019 

7 5 

 Ручной труд Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 4 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / Л.А. Кузнецова, Я.С.Симукова.-8-е 

изд.-М.: Просвещение, 2019 

7 5 

2. Основное общее образование 

 5 класс    

 Письмо и развитие речи Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. Русский язык. 5 класс: учеб. 

для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы – М.: Просвещение, 2019 

7 5 

 Чтение и развитие речи Малышева З.Ф.. Чтение 5 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы – М.: Просвещение, 2019 

         7 5 

 Математика Перова М.Н., Капустина Г.М. Математика. 5 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы – М.: Просвещение, 2019 

7 5 

 Природоведение Лифанова Т.М., Соломина Е.Н.. Природоведение. 5 класс: учеб. 

для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

7 

 

5 
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общеобразоват. программы – М.: Просвещение, 2019 

 Профессионально-трудовое 

обучение: сельскохозяйственный 

труд 

Ковалева Е. А. Технология. Сельскохозяйственный труд. 5 класс: 

Учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы – М.: Просвещение, 2019 

7 5 

 Профессионально-трудовое 

обучение: швейное дело 

Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г. Технология. Швейное дело. 5 

класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы – М.: Просвещение, 

2019 

7 

 

5 

 6 класс    

 Русский язык Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. Русский язык. 6 класс: : учеб. 

для общеобраз. организаций, реализующих адаптив. основн. 

образоват. программы. – М.: Просвещение, 2020 

6 6 

 Чтение (литературное чтение) Бгажнокова И.Н., Погостина Е.С. Чтение.  

6 класс: учеб. для общеобраз. организаций, реализующих 

адаптив. основн. образоват. программы.– М.: Просвещение, 2020 

6 

 

 

6 

 Математика Перова М.Н., Капустина Г.М. Математика.  

6 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы – М.: Просвещение, 

2020 

6 6 

 Природоведение ЛифановТ.М., СоломинаЕ. Н.,  Природоведение. 6 класс: учеб. 

для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы – М.: Просвещение, 2020 

6 6 

    6 

 География Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География. 6 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы – М.: Просвещение, 2020 

6 

 

 

6 

 Мир истории  

 

Бгажнокова И. М, Смирнова Л.В., Мир истории. 6 класс: учеб. 

для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы – М.: Просвещение, 2022 

6 6 

 Технология: сельскохозяйственный 

труд 

Ковалева Е. А. Технология. Сельскохозяйственный труд. 6 класс: 

учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы – М.: Просвещение, 2020 

6 6 

 Технология: швейное дело Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело. 6 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

6 6 
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общеобразоват. программы – М.: Просвещение, 2020 

 7 класс    

 Русский язык Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. Русский язык. 7 класс: учеб. 

для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы – М.: Просвещение, 2020 

6 

 

5 

 Чтение (литературное чтение) Аксенова А.К. Чтение. 7 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы – М.: Просвещение, 2021 

7 5 

 Математика Алышева Т.В. Математика. 7 класс: : учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы – М.: Просвещение, 2022 

7 5 

 Биология Клепинина З.А., Биология. Растения. Бактерии. Грибы. 7 класс: 

учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы – М.: Просвещение, 2021 

7 5 

  География Лифанова Т.М., Соломина Е.М. География России. 7 класс: учеб. 

для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы – М.: Просвещение, 2022 

7 5 

 История Отечества Пузанов Б.П., Бородина О.И. Сековец Л.С., Редькина Н.М. 

История Отечества. 7 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы – М.: Просвещение, 2021 

7 5 

 Профессионально-трудовое 

обучение: сельскохозяйственный 

труд 

Ковалева Е.А. Технология. Сельскохозяйственный труд. 7 класс 

учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеобразоват. программы – М.: Просвещение, 2021 

7 

 

5 

 Профессионально-трудовое 

обучение: швейное дело 

Мозговая Г.Г., Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело. 7 

класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы – М.: Просвещение, 

2021 

7 5 

 8 класс 

 Русский язык Якубовская Э.В. Русский язык. 8 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы – М.: Просвещение, 2022 

6 6 

 Чтение  Малышева З.Ф. Чтение. 8 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

12 6 
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программы – М.: Просвещение, 2022 

 Математика Эк В.В. Математика. 8 класс: учеб. для общеобраз. организаций, 

реализующих адаптив. основн. образоват. программы. – М.: 

Просвещение, 2022 

12 6 

 Биология Никишов А.И. Биология. Животные. 8 класс: учеб. для 

общеобраз. организаций, реализующих адаптив. основн. 

образоват. программы. – М.: Просвещение, 2022 

12 6 

 

 

 

География Лифанова Т.М. География. 8 класс: учеб. для общеобраз. 

организаций, реализующих адаптив. основн. образоват. 

программы. – М.: Просвещение, 2022 

10 6 

  История Отечества Бгажнокова И.М. История Отечества. 8 класс: учеб. для 

общеобраз. организаций, реализующих адаптив. основн. 

образоват. программы. – М.: Просвещение, 2022 

10 6 

 Профессионально-трудовое 

обучение: сельскохозяйственный 

труд 

Ковалева Е. А. Технология. Сельскохозяйственный труд. 8 класс: 

учеб. для общеобраз. организаций, реализующих адаптив. 

основн. образоват. программы. – М.: Просвещение, 2021 

6 6 

 Профессионально-трудовое 

обучение: швейное дело 

Мозговая Г.Г. Технология. Швейное дело. 8 класс: учеб. для 

общеобраз. организаций, реализующих адаптив. сновн. 

образоват. программы. – М.: Просвещение, 2022 

6 6 

 

 9 класс 

 

 

Русский язык Галунчикова Н.Г.,Якубовская Э.В. Русский язык. 9 класс: 

учеб.для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида – М.: 

Просвещение, 2012 

12 6 

 

 

 

Чтение  Аксенова А.К.,ШишковаМ.И. Чтение. 9 класс: учеб.для спец. 

(коррекц.) образоват. учреждений VIII вида – М.: Просвещение, 

2012 

12 6 

 

 

Математика ПероваМ.Н.Математика. 9 класс: учеб.для спец. (коррекц.) 

образоват. учреждений VIII вида – М.: Просвещение, 2013 

12 6 

 

 

 

Биология Романов И.В., Агафонова И.Б. Биология.  

9 класс: учеб.для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII 

вида – М.: Дрофа, 2014 

8 6 

 География Лифанова Т.М.,Соломина Е.Н. География 9 класс: учеб.для спец. 

(коррекц.) образоват. учреждений VIII вида – М.:Просвещение,  

2011. 

12 6 
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История Отечества Пузанов Б.П., Бородина О.И., Сековец Л.С., Редькина Н.М. 

История России. 9 класс: учеб. для спец. (коррекц.) образоват. 

учреждений VIII вида – М.: ВЛАДОС, 2012 

10 6 

 

 

 

Профессионально – трудовое 

обучение: сельскохозяйственный 

труд. 

Ковалева Е.А. Технология. Сельскохозяйственный труд 9 класс: 

учеб.для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида – М.: 

Просвещение, 2012 

12 

 

6 

 

 

 

Профессионально – трудовое 

обучение: швейное дело. 

Мозговая Г.Г., Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело.  

9 класс: учеб. для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII 

вида – М.: Просвещение, 2016 

6 6 

 


