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Учебный план  

государственного казенного общеобразовательного учреждения  

 Удмуртской Республики «Светлянская школа-интернат»  

в рамках реализации Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 9 класса (Вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 
в соответствии с Базисным  учебным планом специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений, утвержденный приказом МО РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п 

  

Пояснительная записка 

Учебный план Учреждения составлен на основе Базисного учебного плана 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений (утвержденный приказом 

МО РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п),   который является составной частью 

Государственного стандарта в области общего образования лиц с ограниченными 

возможностями здоровья для обучающиеся с легкой умственной отсталостью. 

По данному учебному плану осуществляется основной этап обучения 

обучающихся в 9 класса, которые продолжают образование по Базисному  учебному 

плану специальных (коррекционных) образовательных учреждений, утвержденный 

приказом МО РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п.    

  В 9 классе продолжается обучение общеобразовательным предметам и трудовому 

обучению, имеющую профессиональную направленность. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

В 9 классе  из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: 

русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история, география, 

изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется физическое воспитание, 

трудовое и профессионально-трудовое обучение, обществознание. Черчение, как учебный 

предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс трудовой подготовки. Также  

из количества часов, предусмотренных учебным планом математике, один час отводится 

на изучение элементов геометрии. 

К коррекционным занятиям в 9 классе относятся занятия по социально-бытовой 

ориентировке (СБО). 

В 9 классе предусмотрены факультативные занятия, а также трудовая подготовка 

по профилю обучения. 



 

 

Летняя трудовая практика в 9 классе (в течение 20 дней) по окончании учебного 

года или в том же объеме в течение года при продлении срока обучения проводится на 

базе школьных мастерских. 

Учебный план предусматривает введение учебных курсов для факультативного 

изучения отдельных учебных предметов.  

За счет факультативных занятий отведен час на изучение ОБЖ. Данный курс 

предназначен для формирования у умственно отсталых учащихся культуры поведения в 

чрезвычайных ситуациях, сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, для приобретения знаний и умений 

распознавать опасные ситуации и вредные для человека факторы, определять способы 

защиты от них, оказывать само- и взаимопомощь.  

Решая задачи индивидуальных образовательных потребностей обучающихся, 

укрепления физического и психического здоровья обучающихся,  вводится третий час 

физкультуры за счет факультативных занятий.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план обучающихся 9 класса (Вариант 1)  

на 2023-2024 учебный год 
в соответствии с Базисным  учебным планом специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений, утвержденный приказом МО РФ  

от 10.04.2002 г. № 29/2065-п 

 

Образовательные 

области 

Число учебных часов  

в неделю 

В 

с 

е 

г 

 о 

9 класс 

ф.к ш.к ф** 

1 5 6 7 8 

I. Общеобразовательные курсы 

 Родной  язык и литература: 

чтение и развитие речи  

 

письмо и развитие речи 

 

3 

 

4 

   

3 

 

4 

 Математика 4   4 

 Биология 2   2 

 География 2   2 

 История Отечества 2   2 

 Обществознание 1   1 

 Музыка и пение    1 

 Физкультура 2  1 3 

II. Трудовая подготовка 

Профессионально-трудовое обучение: 

сельскохозяйственный труд  

швейное дело 

 

10 

4 

   

10 

4 

Итого: 14 0 0 14 

Трудовая практика 20 дней  20 

III. Коррекционная подготовка 

а) Коррекционные курсы:     

Социально-бытовая ориентировка (СБО)  2   2 

IV. Обязательные занятия по выбору, факультативные занятия 

* б) Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия 
    

 Основы безопасности жизнедеятельности   1 1 

         Итого: 36 0 2 38 

Всего к финансированию: 36 0 2 38 

 

Всего:  38 ч.  

 ** Факультативные занятия: 9 класс-2 ч. 

 


