
МЕНЮ 
27 мая 2025года 

№ 

тех. 

карты 

Наименование блюд 
Выход продукции 

для детей 7-11 лет 

Выход продукции для 

детей 12 лет и старше 

ЗАВТРАК 
54-14з Салат из свеклы скурагой и изюмом 60 100 

160 Суп молочный с макаронными изделиями 200 250 

54-21гн Какао  с молоком 180 200 

97 Сыр порционный 15 15 

 Хлеб пшеничный 35 30 

 Хлеб ржаной 20 20 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

 Яблоки свежие 200 200 

 Конфета 10 15 

ОБЕД 

78 Икра морковная 60 100 

132 Рассольник Ленинградский 250 250 

381 Рыба запеченная с картофелем по-русски 240 280 

54-13хн Напиток из шиповника 200 200 

 Хлеб пшеничный 55 60 

 Хлеб ржаной 20 20 

ПОЛДНИК 

773 Булочка «Веснушка» 50 60 

 Хлеб ржаной 20 20 

337 Яйцо вареное 40 40 

 Хлеб пшеничный 20 30 

 Сок фруктовый яблочный 200 200 

УЖИН 

489 Рагу из птицы 240 280 

54-2гн Чай с сахаром 200 200 

 Хлеб пшеничный 20 60 

 Хлеб ржаной 20 60 

2-ОЙ УЖИН 

697 Молоко кипяченное 180 180 

 Хлеб пшеничный 20 20 

Итого за день: энергетическая ценность 2658 3059 

Составила: Коротких О.В., медицинская сестра 

Повара: Боброва Н.П., Пахомова О.В. 
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